
多摩地域TDM強化期間中は、移動する時間帯を変えたり、いつもとは違う経路を利用するな

ど、交通混雑の緩和につながる取り組みにご協力をお願いします。

9月21日(月)

～東京都移動性向上委員会～

たまにはズラそう、多摩の朝

2026年 ~30日(水)

東京都移動性向上委員会 ～ 多摩地域TDM ～
・警視庁 交通部 ・東京都 建設局 ・NEXCO中日本 東京支社 ・（一社）東京都トラック協会 ・（一社）東京バス協会

・国土交通省 関東運輸局 東京運輸支局 ・国土交通省 関東地方整備局 相武国道事務所

詳細は、多摩地域 TDMポータルサイト をご覧ください

③ご協力のお願い

1)TDM取り組み参加のお願い

2)企業に対するメリット

④多摩地域TDM参加企業の紹介

①TDMとは

1)TDMの取り組み内容

2)TDMの意義

②市内の渋滞状況

1)北野町交差点の渋滞状況

2)大和田町四丁目交差点の渋滞状況

3)北野町・大和田町周辺の渋滞状況

多摩地域ＴＤＭ強化期間 （Ｒ１６北野町交差点周辺 Ｒ１６・Ｒ２０大和田町四丁目交差点周辺）多摩地域ＴＤＭ強化期間 （Ｒ１６北野町交差点周辺 Ｒ１６・Ｒ２０大和田町四丁目交差点周辺）

多摩 TDM 相武 検索

TDMは、車や道路の使い方を工夫（交通需要の調整）をすることで、

道路の交通混雑を緩和する取り組みです。

混雑する時間を避ける

＜時差出勤や
フレックスタイム＞

車以外を使って
移動する

＜公共交通・
自転車徒歩移動＞

車を効率的に使う

＜カーシェアリングなど＞

混雑する箇所を
避ける

＜通勤時のルート変更＞

車や道路を使わない

＜テレワークや在宅勤務＞

TDMに関連して、以下のような制度も運用されています。

※Transportation Demand Management

強化期間は、令和8年秋の全国交通安全運動週間に合わせています。

自転車通勤推進企業宣言プロジェクトエコ通勤優良事業所認証制度

◆エコ通勤に関する取り組みを積極的に推進している事業所を
認証・登録し、その取り組みを広く紹介する制度です。

◆自転車通勤を推進する事業者の取り組みを広く発信し、企業
活動での自転車通勤や業務利用の拡大を図るプロジェクトです。

あなたにもできるTDM※で朝の交通混雑緩和！

<公益財団法人 交通エコロジー・モビリティ財団>
https://www.ecomo.or.jp/environment/ecommuters/ecommuters_top.html

<国土交通省>
https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/jitensha-kyogikai/



多摩地域での交通混雑の様子

あなたも、たまには時間帯をズラしてみませんか。

混雑する時間帯を回避

混雑時間を回避した出荷・納品
により、 渋滞緩和に寄与します。

混雑する
時間帯を回避
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朝8:00の混雑状況
（八王子周辺）

移動時間帯をズラすことで時間が短縮！

朝の移動、混雑する時間帯をズラしてみると・・・
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地図出典：国土地理院
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7分
短縮！
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短縮！

■国道20号:八幡町→⾼倉町⻄間 ■国道16号:左入橋→橋本駅南口間

問い合わせ窓口：国土交通省 相武国道事務所 計画課
E-mail：ktr-sobu16-home-page@mlit.go.jp

国道16号


