Portugués

Vamos todos juntos criar a
Minha Linha do Tempo!

~ Quia ~

Pense antes do tufao vir!

Previsdo do tempo:
"Vai chover muito"

Veja as\informagoes
do tempo

Veja as novas informagoes

Nfvel de allerta 2

requer alerta para

deciSao de evacuacao

e outros grupos
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Tenha cuidado mesmo em um lligal
seguro pois a situagao pode mudar!
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01 ! Sobre a Minha Linha do Tempo

* A Minha Linha do Tempo é um material @ Minha Linha do Tempo

para escapar com seguranca quando o Quando

ha Linha do Tempo
para fugir!

rio esta prestes a transbordar. Pense Na Min

. esta escrito
em como fugir antes que chova. A\

« “Kit de fuga” é um material que ajuda

na criacao da Minha Linha do Tempo.
Saiba as informacgdes da prefeitura e os “te cony &
preparativos necessarios antes que o & Vinha Linha dojTempo) /%)
rio transborde! Laohieno
* Crie a Minha Linha do Tempo e fuja com = '
seguranca!




1. Introducao

02 ! Por que a Minha Linha do Tempo é importante?

- Todos o0s anos, o rio transborda e ha desmoronamentos de terras, matando muitas pessoas.
Um motivo comum é a demora para fugir.

* Crie a "Minha Linha do Tempo" para que todos possam fugir com seguranca.

Setembro do;27. ano Heisei (st 2015) Tufao do Leste do Japao 1.°
Chuvasfortes nas regides de ano Reiwa; (out. 2019)
Kanto e Tohoku (='muita chuva) Morreram ao fugir

Demoraram, para fugir , )
P g - Aaguadorio transbordou e se espalhou para

+ Cerca de 4.300 pessoas demoraram para fugir. bem longe.
- Depois disso, deu-se inicio a Minha Linha do « Muitos demoraram para fugir e muitos
Tempo. morreram durante a fuga.

03 ! Ordem para criar a Minha Linha do Tempo

@ Averigue o perigo da inundacao @ Pense em se preparar para fugir
dorio!




01 . Averigue o perigo da inundagdo do rio!

m Verifique o mapa de risco de inundagao

)Onde vocé mora

<{>Quanto é “a altura da dgua que vem do rio
que transbordou”? 0.5~3.0m

<Quanto é o “tempo de permanéncia da agua do rio
que transbordou” ?
2’-1 horas

<FE "o local onde a casa pode ser destruida se o rio
transbordar”?
E( N&o

O Sim

Acima de 5m

Menos de 0,5m

1 é um exemplo.

Veja o mapa

- Primeiramente, averigue o perigo da inundagao do rio!

- Sabendo do perigo, pode-se pensar em como fugir.

Vamos averiguar

* Veja 0 mapa de risco de inundacgao criado pela prefeitura.

- Pode se saber a “altura da 4gua que vem do rio que transbordou”
da agua do rio que transbordou” e “o local onde a casa pode ser destruida se o rio transbordar”

s r.;.
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Pode se ver informacgGes sobre todo o pais
no site do portal do mapa de risco.
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2. Crie a Minha Linha do Tempo

Saiba o significado dos mapas de risco de inundagao J

- Os mapas de risco de inundagdo podem ser escritos de diferentes
maneiras, dependendo de onde se mora.
- Verifique o perigo da inundagao do rio.

"altura da agua que vem do rio que transbordou

A dgua chega até onde moro? Até que altura chega?
1.° andar 2°andar |3°e4°andares| 5.°andar

3i%el4:Xandares

22 andar

LI 0.5m~-8m X O O O

vaisbaivo  IVISSIBEOR
1°an QUeO,8m O O O O
X ! Fuja! O: Seguro (para prédios fortes)

%Se 0 comodo for mais alto do que a altura da agua que vem, ndo ha
problema em permanecer no cémodo.
% Verifique se ha outros perigos, como o perigo de desabamento de terras.

<« 0,5m é mais ou menos a altura do joelho.E dificil caminhar quando a
profundidade da agua é superior a 0,5 m. Se ndo houver escolha a ndo ser se
mover na agua, use uma bengala para verificar seus pés conforme se move.

|tempo de permanéncia da agua do rio que transbordou

VAP Quanto tempo vai levar até conseguir se locomover, dirigindo ou andando?
Tempo para a dgua permanecer a uma altura de 0,5 m
Menosde12h

B pei12haldia

- Se vocé mora em um local onde a dgua permanece a
mais de 0,5 m por muito tempo, pense em fugir.

De 1a 3 dias - Os que ficam em casa precisam preparar a comida e
W pe3diasalsemana a bebida de que necessitam até que a agua do rio
B De1a2semanas que transbordou desaparega dos arredores da casa.

B De2a4semanas

I Mais que 4 semanas
"0 local onde a casa pode ser destruida se o rio transbordar

VSN Sua casa esta nesta area de inundagao?

- E o local onde as casas feitas de madeira, etc. podem
ser destruidas.
 E um lugar perigoso, por isso fuja logo.




02 . Prepare-se para fugir!

\\”2" Verifique a situagdo em casa

Carro ON&o tenho Qfl'enho ( 1 ) carros
Pet [ON&o tenho E(Tenho (Tipo: 1 go’ro )
Remédios de uso continuo Q(Néo tenho [Tenho (Tipos: )

Pessoas que precisam de ajuda para fugir

N&do tém OTém (Nome: )
V.
- Verifique a situag@o na sua casa para que possa fugir l‘\
rapidamente quando for perigoso. b
- Vamos escrever o que sera necessario para Nos preparar. >
e
Carro - Ha alguns lugares onde nao se deve fugir de carro.

+ Averigue as regras de onde vocé mora.

- Antes que a agua chegue, abasteca seu carro com gasolina e leve-o para um
local seguro.

- Talvez vocé ndo consiga abastecer depois que o rio transbordar.

Pet + Averigue se o seu pet pode entrar no “lugar seguro para fugir” .
« Também precisara de racdo e uma jaula de pet.
Remédios de uso « Se orio transbordar, o hospital pode fechar. Obtenha mais remédio que o
continuo usual.

Pessoas que precisam |+ Se demorar para fugir, fuja com antecipacao.

Deixe preparado comida e bebida regularmente. "Rolling stock"

- Compre alimentos que possam ser armazenados [ Exemplo
por muito tempo e compre mais para (1 pessoa, para 7 dias)

armazenar antes de comer tudo. *Agua: 21 litros & v

. . . -Arroz embalado: 6 pacotes
- Se sempre providenciar comida em casa, P =
-Macarréo instantaneo: 6 potes =

em caso de desastre ou quando fugir

-Comida de retorta: 9 pratos T
tera o que comer. -Enlatados: 9 latas 6
- Considere a duracao da inundagao e prepare a -Cilindro de gas: 6 cilindros

_H quantidade necessaria de comida de emergéncia. -Fogdo Cassete




2. Crie a Minha Linha do Tempo

O que levar quando fugir?

W,
- Decida o que levar quando fugir. Tenha somente o que realmente precisa. IA\
- Se deseja ficar em uma casa segura e forte, prepare comida e bebida, b
W,
considerando o tempo em que a dgua que transbordou do rio permanecer. ‘

B Exemplos do que levar ao fugir

O Vamos pensar!

* 0 que se leva quando se faz uma viagem de 3 dias?
- Pense em coisas que ndo ha numa loja de conveniéncia (coisas necessarias para
bebés ou idosos, coisas necessarias em casos de alergia).

M Coisas uteis ao fugir

Carteira, Remédios (Caderneta de medicamento)
Memodrias (fotos, anéis, etc.)

Coisas importantes para criangas (bichos de peldcia, etc.)
Telefone celular (bateria)
Carro (com gasolina)

Cartdo de residéncia, passaporte Produtos de higiene (absorvente de papel)
Caderneta de mae e filho Conjunto de escova de dentes / antisséptico bucal
Hanko, cartdao My Number, Cabo de extensdo

cartdo de banco Toalha, travesseiro

Roupas, calgados Materiais importantes

Comida, bebida Proteses, 6culos / lentes de contato

Computador Material que mostre o que nao se pode comer

B Outros, coisas para ter cuidado

* Ndo se pode ter muita coisa quando se foge andando.

- Se estiver chovendo quando fugir, precisara de roupas novas.

* Pense sobre o que fazer com o carro. =

- Leve as coisas importantes par o seu filho. B

* Mantenha seus pertences na mochila para que vocé possa fugir
rapidamente.

* Os suprimentos de socorro chegarao ao local de fuga em uma data

posterior.




0 3. Pense para onde fugir!

m Verifique para onde fugir

: Tempo

Local para fugir Modo de fuga NECESSArio
“local de fuga seguro” Escola 82Caminhando CDe bicicleta
proximo escrito no mapa de | Fundamental | ODe carro  ODe trem 15 min
risco de inundagdo I Minami | OOutros ( )
Casas de conhecidos, classe Casa de OCaminhando §&2De bicicleta
de japonés, igreja, etc. amigos [0De carro  [De trem 10 min
onde a dgua do rio ndo vem g JOutros ( )
Um prédio proximo, &2Caminhando CIDe bicicleta
seguro e forte, onde a Hospital |ODecarro  ODe trem 3 min
agua do rio ndo vem JOutros ( )

Pense em varios lugares para escapar.

“local de fuga seguro”

proximo escrito no mapa deriscode | - Depois de fugir, pode-se conseguir o que for necessario.
inundagao

Casas de conhecidos, classe de
japonés, igreja, etc. onde a agua do
rio ndo vem

« Se chover muito, pergunte se vocé pode fugir para la.
+ Se vocé nao tiver para onde ir, considere fugir para um hotel.

+ Se achar perigoso quando estiver fugindo, tente correr para
um lugar mais alto préximo.

CEUMMAMII

Outros

Que tipo de bolsa vocé Que tipo de calgado
usa ao fugir? vocé usa ao fugir?

A. Mochila  B. Sacola de papel A. Sapatos faceis  B. Botas
de se movimentar

%w,-;:s.sﬁ‘




2. Crie a Minha Linha do Tempo

Pense sobre como fugir

Veja a p.3 e pense se vocé precisa fugir. Além disso, pense sobre para onde fugir.

Asuacasa-* ° ° sim mp

A sua casa esta onde a agua do rio chega?

\4

Esta no “local onde a casa pode ser destruida se o rio
transbordar” ?

\4

Esta num local onde a agua do rio
chega a uma altura superior a 0,5m?

\

Quando a agua do rio chega, ela
chega a todos os comodos da casa?

Nao »

Nao ha problema
em ficar em casa

Tenha cuidado em casa.
Considere fugir se sua casa
estiver em um local baixo ou
se a agua dorio
chegar nas

proximidades.

\

Fuja para os
andares altos

A agua pode entrar na casa.
Fuja para um lugar mais alto

doqueaaltura ¢+
AR ERIER
[anlmm!
ARl Amimm|

i h

em que a agua

chega.

\

Fuja para um
lugar seguro >

A agua do rio pode chegar a
todos os cémodos da casa.

Saia de casa e fuja para um

ol

]

lugar seguro.

A maneira de fugir depende de onde mora. Verifique.

% Se for perigoso fugir, como apds o transbordamento de um rio, tome cuidado no local mais seguro de sua casa. E_




04 . Crie a Minha Linha do Tempo!

» Crie a Minha Linha do Tempo e cole os .

- Quando chover muito, verifique as informacdes de evacuacdo, informacGes meteoroldgicas e a
altura da agua do rio e pense em quando e o que fazer.

gf €D 0 tempo desde a ocorréncia do tuféo é escrito
' -~ o como "0 horas" quando o rio transborda.

|C'|d~ mora;

{ Hirka Linha do Tempo |

O tempo que leva para o rio transbordar
depende do tufao.

—1 Verifique as informagdes fornecidas pela
Agéncia Meteoroldgica do Japao.

- Informe-se sobre a quantidade de dgua da
chuva e do rio nos sites da Agéncia
Meteorologica do Japao, Prefeitura e redes
sociais.

» Averigue o significado em japonés sobre a
altura da agua do rio, nivel de alerta, alerta
preventivo, alerta, etc.

Veja as informagBes fornecidas pela Agéncia Meteoroldgica do Japdo e pela prefeitura.] _2 Veriﬁque as informagaes fornecidas pela

R , prefeitura.

Cole um adesivo para informacgoes de
S Evacuagio de idosos| S215\n 52,054 evacuacgao fE] ot [ oeneenanio onde
BL3) e outros grupos | T bp S SRIBEL houver um "simbolo de dedo" <zl .

Pessoas em lugares perigosos, como
idosos que demoram a se refugiar, fujam.
U%BA L L

Evacuagao de idosos
e outros grupos

Ordem de evacuagdo | i #fi}E - é@
2 B,

Todas as pessoas que se encontram em

um lugar perigoso devem fugir

pEMIE 3P INN  § BYIA[E 3P [AMIN

= (4 ] Ordem de evacuagiio

& Nivel5 Aviso Especial
de Inundacdo

G B143JE 3p 3N

* A Minha Linha do Tempo
sera um plano para fugir.

* Pense em diversas coisas
e torne a Minha Linha do
Tempo ainda melhor.

% As prefeituras, etc. emitem informacgoes de
evacuacgdo considerando outras coisas além da
altura da agua.Portanto, as informacGes de
evacuagdo podem vir mais cedo ou mais tarde.




2. Crie a Minha Linha do Tempo

9 Aprenda o que acontece entre a ocorréncia de um
tufao e a inundagao de um rio.

- Ao contrario dos terremotos, a agua do rio leva
um tempo até transbordar.
* Pode-se preparar e fugir antes que inunde.

Pense em quando e o que fazer e cole os .
- Nos esta escrito o que deve ser feito

desde a ocorréncia de um tufdo até a fuga para
um local seguro.

* Cole-os pensando
na ordem.

hm-nm,ﬂsuwm - ey

uumm""“"‘“n..,-, 1S

8 Fw"""""qvm P
9 Sonseguiy 10 v gy @ 3
| Mummh«m,m" e o @

Minha Linha do Tempo

| Onde mora: Nome:
. — Do tufdo ao
= 1 Tempo e nivel Prato; ;:mgsm it transbordamento da
N P I t. "
‘ | A digua pode subir de alertaaté o preventiv / alerta égua dorio
rio transbordar ul: e
v Ocorrdncia do tufdo
5-3 dias T
antes

perto daqui Olnformagio sobre o tuflo

-
"
1 ®43(e 3p [N

Escreva a altura que
a agua chegara no
adesivo t e cole-o
dentro de casa.

OMovimento futuro do tufdo

n Chlerta preventiva de forte chuva
{Chove forte)

Depois de feito, cole-os em lugares onde sempre se possa
ver, como na entrada ou na geladeira!

. .Sapatos faceis de
,, A.Mochila sepmovimentar

(@ X

N élu 'iﬁiéd
‘e e3sodsay
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2. Crie a Minha Linha do Tempo

rie a Minha Linha do Tempo!

1 € um exemplo. Pense na sua situagao e crie a Minha Linha do Tempo

Minha Linha do Tempo ~‘ g/
Ano Més Dia

Onde mora: Nome: Dia que criou

po de informagao — Do tufdo ao | Minha Linha do Tempoj————
Tempo e nivel Preto: informacdes transbordamento da
. meteoroldgicas, alert 2 :
dealertaatéo preventivo / aler ta agua dorio
rio transbordar Azul: informagdes sobre Q

5-3 dias
antes

2 dias
antes

1bt_i'ia
antes

12h[antes

5h antes

Oh

o nivel de agua do rio i .
Verde: informagdes de Ocorréncia do tufdo Averigue o tufao
evacuacdo

= © @ . e . —

E Olnformagédo sobre o tufdo '\j\ 2 Verlflque Informogoes SObre

B Iy a chuva e rios na TV e na

o

= Internet.

- O tufdo se aproxima e a chuva Q
OMovimento futuro do tufo e o vento ficam mais fortes [ Prepare o que for necessario para quando fugir
OAlerta preventivo de forte chuvd Preporor Q Comida ea

(Chove forte) .
bebida
OlInformagdo sobre forte chuvg (A 4gua do rio vem aumentandoJ R _I_ h
Chove murto forte) ecarregar o smartphone
0]
i Vamos averiguar também a chuva
gue cai no trecho superior do rio

g Aviso de nivel de dgua

Al de transbordamento alcangad .

gl Pense para onde fugir

% Aviso de Inundac3o As chuvas fortes aumentam a

s quantidade de aguadorioea

N

4gua também flui ao lado do rio

[ Averigue a altura da agua do rio

Ligar para conhecidos

Nome do observatoério de nivel de dgua:
aH (B)

Nivel[deJagualalcancadolque
equerjaleritalpara
decisaoldelevacuacac 2 6m

Nivel3
Alerta de Inundagdo

= © Evacuagdo de idosos
© e outros grupos

Verifique as informagdes sobre a
Evacuagtio de idosos e outros grupos

=

£ EPRREPPAIN

[ Use roupas confortaveis para fugir

| i
L i

S e e e e e e e e e e — — — — — — —

g picigeonsaracadoldely | (A dgua do rio estd Verifique as informagdes sobre a
& il 3. 3] ||| prestes a transbordar Ordem de evacuagdo .

Nivel4 Aviso de 9
3 Perigo de Inundagdo [ Fuja para um lugar seguro
£ 4] Ordem de evacuagio 4
2 TR ey e '(A agua do rio transbordaJ_ =3 —[ Conseguiu fugir com seguranga T
% Nivel5 Aviso Especial
% de Inundagdo
&
on

' Veja as informagdes fornecidas pela Agéncia Meteorolégica do Japdo e pela prefeiturza




01.

3. O que fazer antes do tufao vir

Prepare-se para fugir!

Junte informacgao

* Se houver um tufdo e voceé estiver nas
proximidades, veja a Minha Linha do Tempo. tufdes e chuva - P13

- Em seguida, junte informacdes para pensar se Informag@es sobre
deve fugir ou nao.

Informagdes sobre

a altura da agua do rio - P14

Tenha o seguinte em mente ao pensar sobre quando fugir.

Mesmo que ndo haja informagdes de evacuagdo, fuja antes que

. Fuja antes que se escurega.

torne perigoso.

Fuja antes que o trem ou 6nibus pare.
Fuja antes que o vento fique forte.

Mesmo que as informagdes de Se encontrar algo diferente do habitual, fuja.
evacuacao (ordem de

evacuacgao, etc.) nao sejam
emitidas pela prefeitura, fuja
antes que se torne perigoso.

) A agua do rio estd aumentando nas suas proximidades?
@ Perto dos penhascos, ha terra e pedras caidas?
Tome cuidado.

LINE ou Facebook.
- Consulte e veja se os japoneses que estdo nas

V‘J proximidades irdo fugir.

E - Contate pessoas que vocé encontra com frequéncia pelo

@ Ao fugir para um lugar distante

Verifique também o mapa de risco do local de fuga Vejo o X e o

para ver se e seguro. Facebook da cidade.

Se vocé estiver fugindo de trem ou Onibus,

certifique-se de eles estejam funcionando!

o,

Veja o sitel !)

Guiché de Consulta Informacgoes sobre
ferrovias

Multilingue NHK WORLD JAPAN

Averigue pelo
2D Code




027 Verifique as informacoes sobre tufdes e chuva!

Apds o surgimento de um tufdo, verifique varias vezes se ha novas informacGes sobre
tufdes e chuvas.

Informacgoes Informacoes
sobre tufoes sobre chuvas

Averigue a previsao do tempo na TV e no site da Pode-se ver informacdes sobre chuva e clima
Agéncia Meteoroldgica do Japdo, como "onde esta em "Informacgdes sobre prevencao de

e para onde vai o tufao", e "a forca da chuva e do desastres em rios" e no site da Agéncia
vento", etc. Meteoroldgica do Japao.

Site da Agéncia Meteorolégica do Japao

® Topo da pagina ® Informagdes sobre tufées

Tropicat Gptions Intoimation

') ﬁ‘rf Select Language [Engleh - e T Gl e - Seld s

ran e by

mﬁ m 'é:' "}‘

Weather warning / advisory Weather forecas t Tropical Eyclone Information

nmn 1 !Hl ’ .‘gll =

Real-time Risk Map : Landslide | |Real-time Risk Map : Real-time Risk Map : Flood . |nformag6es de alerta preventivo e alerta

e iy iy

o

"IN

Tsunami warning | advisory Earthquake information Volcanic warning / forecast e

LI
Veja o sitel
Acéncia M 6gi Informagdes sobre Informacdes sobre
genaad jteqro oglca prevencdode  prevencdo de desastres
e lplle desastres em rios em rios japonés

Averigue pelo
2D Code

[=]:%: =]

Serd explicado na p.14




3. O que fazer antes do tufao vir

03 . Averigue a altura da agua do rio!

- Mesmo depois que a chuva parar, a 4gua do rio pode aumentar e o rio pode transbordar.
* Observe a altura do rio para se preparar para as informagoes de evacuagao.

Averigue a altura da agua do rio!
- s

Informagoes sobre prevencao de
desastres emrios
Pode-se ver com o QR Code da p.13

Pode-se ver a altura da agua do rio com a cdmera.

e smensosna e 2)lsE 2 8 12.5

st DB I At EBElER 7R LhsRP2

Pode-se ver mais informagdes sobre a altura da
agua clicando em [l:]JWJ

AN dAAE[m]
iG]
10.0 @ XEOGE

5.0 S| w—

0.0

04/14
13:20 14:20 15:20 16:20
(=]

Significado de T: Quando a altura da agua atingir 7,6m,
evacuacao de idosos e outros grupos e, quando a agua atingir
Pode-se ver a altura da agua do rio atual no mapa. 8,4m, serd emitida uma ordem de evacuac3o.

Altura da agua e nivel de alerta
Pense no que fazer quando o rio estiver cheio Nivel de

G Nivel de agua para decisdo de evacuagao

Sy ? -
+ / 2
Equivalente ao nivel dealerta' S E perigoso e n3o se pode fuglr.
Aagua do rio transhordou, ou esta prestes a transbordar db

\NA.

N NN
<No nivel de alerta 4 fuja sem falta>

Nivel de perigo de $
transbordamento ordem m
: . 3 evacuagao Fuja imediatamente
Equivalentelao nivel de’alerta’s
Nivel de agua que requer alerta
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Tenha cuidado ao usar a Minha Linha do Tempo

Pode ficar perigoso mais rapido do
que na Minha Linha do Tempo!

ﬂ Se chover muito forte, talvez precise fugir mais
rapido do que na Minha Linha do Tempo.

2 Verifique bem as informacgoes meteorologicas e
as informacoes de evacuacao.

@ Veja as informacgoes coletadas na Minha Linha do
Tempo e fuja antes que se torne perigoso.

Depois de criar a Minha Linha do Tempo

Converse com japoneses que moram nas proximidades.
Escreva o que notou depois disso. Além disso, se sua familia,
local de residéncia, trabalho ou escola mudar, verifique
novamente.

Fique atento a Minha Linha do Tempo.
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