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陸上自衛隊
東部方面総監部

令和７年度自衛隊統合防災演習（０７ＪＸＲ）
【成果について】

Joint eXercise Rescue

ＪＸＲ：自衛隊が毎年行う統合（陸・海・空及び関係省庁等）防災図上演習
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令和７年自衛隊統合防災演習（０７ＪＸＲ）の概要
陸上自衛隊 東部方面総監部

【目 的】
首都直下地震発災時における災害対処能力の向上を図るとともに、関係自治体、防災関係機関、米軍及び豪軍

との連携を維持・強化し、国民の安全と安心の確保に資する。
【参加機関等】
① 防衛省・自衛隊

統合幕僚監部、統合作戦司令部、情報本部、陸上自衛隊、海上自衛隊、航空自衛隊 等
② 防災関係機関

内閣官房、内閣府（防災、原子力防災）、警察庁、総務省、消防庁、外務省、厚生労働省、農林水産省、国
土交通省、気象庁、海上保安庁、環境省、原子力規制庁及び地方公共団体（東京都、神奈川県、埼玉県及び千
葉県 等）

③ 指定公共機関
東京電力グループ、ＮＴＴ東日本、イオン、防災科学研究所、ＪＵＩＤＡ 等

① ＪＸＲの概要

② 主要演練項目

赤字：強調

○ 首都直下地震発災時における指揮幕僚活動
○ 関係自治体、防災関係機関、海空自及び米軍等との連携

③ 主要成果

【成 果】
○ 自治体・指定公共機関と現地調整所の開設、ＬＯの派遣、指揮所訓練参加を通じて相互の連携要領について
ノウハウを蓄積

○ ＮＥＸＣＯ、ＤＭＡＴ、ＪＵＩＤＡ等と連携し、実動訓練を通じて災害対処の実効性を向上
○ 関係部外機関（１０９団体２５８名）を受け入れ、災害時における自衛隊の行動、演習統裁等について研修

するとともに、防災に係る意見交換を実施して相互理解を促進
【総 括】
自衛隊が実施する訓練に地方公共団体等の担当者が参加することにより、各種事態における連携要領の具体化

及び対処要領を訓練することが可能であるため、今後の積極的な参加を要望
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研修を通じた関
係部外機関との
協力態勢の確保

令和７年自衛隊統合防災演習（０７ＪＸＲ）の実施状況
陸上自衛隊 東部方面総監部

Ｊ
Ｘ
Ｒ
の
実
施
状
況

自治体等と連携
した指揮能力の
向上及び活動基

盤の拡充

関連部外機関と
連携した実動訓
練による災害対
処の実行性向上

【東京都現地調整所の指揮所活動】 【ＣＣＴＶカメラによる情報共有】【埼玉県庁職員との調整】

【緊急開口部の通過（NEXCO中日本）】 【物資輸送ドローンの検証（ＪＵＩＤＡ）】【ＤＭＡＴ及び東京消防庁との連携】

【指揮所研修】 【意見交換（質疑応答）】【統裁研修】
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