
近年の熱中症による死亡災害の多発を踏まえて、
令和7年6月1日に改正労働安全衛生規則が施行され、
職場における熱中症対策の強化が定められた。

「暑さ指数（WBGT）28度以上又は気温31度以上の環境下で連続
1時間以上又は1日4時間を超えて実施」が見込まれる作業においては、
「体制整備」、「手順作成」「関係者への周知」が事業者に義務化された。

詳細はコチラ（厚生労働省HP）
→改正労働安全衛生規則について

※上図のグラフは、平成２０年から令和３年の夏季の主要都市の救急搬送データを
基に日最高WBGTと熱中症患者発生率の関係を示したものです。

暑さ指数（WBGT）とは？

○暑さ指数（WBGT）は、Wet Bulb Globe Temperature（湿球黒球温度）の略称で、熱中症を予防する
ことを目的として、人間の熱バランスに影響の大きい、①気温、②湿度、③日射・輻射など周辺の熱環境の３つ
を取り入れた温度の指標。単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示される。

1

■暑さ指数（WBGT）と救急搬送の関係

暑さ指数 ＝ １ ：  ７ ：  ２
(WBGT) 乾球温度 湿球温度 黒球温度

（気温） （湿度） （輻射熱）

暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安

注意事項

危険
(31以上) すべての生活活

動でおこる危険性

高齢者においては安静状態でも
発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内
に移動する。

厳重警戒
(28以上31未満)

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する。

警戒
(25以上28未満)

中等度以上の
生活活動でおこる
危険性

運動や激しい作業をする際は定
期的に充分に休息を取り入れる。

注意
(21以上25未満)

強い生活活動で
おこる危険性

一般に危険性は少ないが激しい
運動や重労働時には発生する危
険性がある。

■暑さ指数（WBGT）の指針

暑さ指数（WBGT）が28を超えると熱中症患者が著しく増加する

■暑さ指数（WBGT）の算定式

出典：環境省HP

■労働安全衛生規則の改正

https://neccyusho.mhlw.go.jp/pdf/2025/r7_neccyusho_strengthening_leaflet.pdf
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/wbgt.php


暑さ指数（WBGT）の測定について

○環境省HPで提供される暑さ指数（WBGT）は、気象庁の観測データおよび観測方法に準拠して観測・推定し
たもので、一般の現場ではより厳しい暑熱環境になっていると予想されます。それぞれの活動の場で、暑さ指数
（WBGT）や気温などを観測し、熱中症に備えてください。
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■暑さ指数（WBGT）測定の例

■暑さ指数（WBGT）の測定方法（環境省の例）

ISOの規定では暑さ指数（WBGT）は自然通風条件下で観測するこ
ととしている。
※ただし環境省HPで提供される暑さ指数（WBGT）は気象庁におい
て観測された値を用いており、気温や湿度は、日射の影響など受けない
ように２重の金属製の筒の中で、約5m/sの風を強制的にあてた条件
（強制通風条件下）で観測している。また、自然通風条件下の暑さ指
数（WBGT）は、強制通風条件下の暑さ指数（WBGT）に比べて
高くなる傾向にある。

詳細はコチラ→環境省HP

■暑さ指数（WBGT）の観測条件

出典：環境省HP

□黒球を持ったり、通気口を塞がない。
→通気口にカバーがついている機種では、必ずカバーを開けて計測する
□屋外で測定するときは、黒球が陰にならないようにして測定する。
□地面や机等の上に直接置いて測定しない。
→手で本体を持つか、三脚などに固定して測定する
□すぐに正しい値が出ない場合がある。
→値が安定してから（概ね10分程度）測定値を読み取る

詳細はコチラ→厚生労働省HP

■暑さ指数（WBGT）測定の際の注意点

出典：熱中症対策事例
↑屋外での暑さ指数（WBGT）測定事例

↑携帯型の
黒球付き熱中症計

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_detail.php
https://www.wbgt.env.go.jp/doc_observation.php
https://neccyusho.mhlw.go.jp/case/r3-index/#sec01_01_00
https://www.mlit.go.jp/tec/sekisan/sekou/pdf/290331jireisyuu.pdf


WBGT値の推移比較（令和６年・令和７年）
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【観測所所在地】
東京  ：東京管区気象台（東京都千代田区北の丸公園）

暑さ指数（WBGT）31.0以上
が危険（運動は原則中止）

暑さ指数（WBGT）28.0以上が
厳重警戒（激しい運動は中止）

東京管区気象台の観測では、WBGT値31を令和６年度は9/21まで超えています。
WBGT値28を令和６年度は10/19まで超えています。
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※WBGTは、気温、湿度、日射輻射など周辺の熱環境が影響するため、
気温と比べ、海辺など湿度が高い地域で高くなる傾向があります。

【観測所所在地】
茨城  ：水戸地方気象台（茨城県水戸市金町）
栃木  ：宇都宮地方気象台（栃木県宇都宮市明保野町）
群馬  ：前橋地方気象台（群馬県前橋市昭和町）
埼玉  ：熊谷地方気象台（埼玉県熊谷市桜町）
東京  ：東京管区気象台（東京都千代田区北の丸公園）
千葉  ：千葉特別気象観測所（千葉県千葉市中央区中央港）
神奈川：横浜地方気象台（神奈川県横浜市中区山手町）
長野  ：長野地方気象台（長野県長野市箱清水）
山梨  ：甲府地方気象台（山梨県甲府市飯田）

関東１都８県 WBGT値の比較（令和７年６・７月）
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