
(Plano para fugir do perigo de tufões e chuvas fortes)

Material para a criação da Minha Linha do Tempo

げキッド逃

Surgiu um 
tufão!

Surgiu um 
tufão!

Dê uma olhada na 
Linha do Tempo

Dê uma olhada na 
Linha do Tempo

O tufão virá nas proximidades?

O tufão virá nas proximidades?

Refugie-se!

Refugie-se!

Não sei para 
onde fugir

Não sei para 
onde fugir

Conseguiu se refugiar 

com segurança
Conseguiu se refugiar 

com segurança
Que bom!

Que bom!

Prepare seus pertences!

Prepare seus pertences! Surgiu um 
tufão!

Surgiu um 
tufão!

Eu não sei o 
que fazer!
Eu não sei o 
que fazer!

Veja a linha do tempo 
para saber mais 

sobre tufões

Veja a linha do tempo 
para saber mais 

sobre tufões
位

水

Descubra a altura 
da água do rio

Descubra a altura 
da água do rio

A chuva e o 

vento estão 
ficando 

mais fortes!
A chuva e o 

vento estão 
ficando 

mais fortes!

Veja a Linha do Tempo e fuja

Veja a Linha do Tempo e fuja

A água do rio 
está aumentando
A água do rio 
está aumentando

Socorro!!Socorro!!

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示
 (= Fuja imediatamente) (= Fuja imediatamente)

Está chovendo 

muitoEstá chovendo 

muito

RR

Onde mora: Nome:

Português

É importante criar a Minha Linha do Tempo para fugir do perigo de tufões e chuvas fortes.É importante criar a Minha Linha do Tempo para fugir do perigo de tufões e chuvas fortes.

Minha Linha do Tempo Minha Linha do Tempo

Quando tenhoQuando tenho Quando não tenhoQuando não tenho

Minha Linha do Tempo

3 dias 
antes
3 dias 
antes

A água do 
rio transbordou
A água do 
rio transbordou

Kit de fugaKit de fuga



Onde mora： Nome： Dia que criou　    　　Ano　　Mês　　Dia

Veja as informações fornecidas pela Agência Meteorológica do Japão e pela prefeitura.

5-3 dias 
antes

5-3 dias 
antes

2 dias
antes
2 dias
antes

12h antes12h antes

1 dia
antes
1 dia
antes

Minha Linha do Tempo

5h antes5h antes

3h antes3h antes

0h0h

◇Alerta preventivo de forte chuva
（Chove forte）
◇Aviso de atenção para inundação
（A água do rio aumenta）

○Movimento futuro do tufão

A água do rio vem aumentando

As chuvas fortes aumentam a 
quantidade de água do rio e a 
água também flui ao lado do rio

○Informação sobre o tufão

Ocorrência de inundaçãoOcorrência de inundação

Tempo e nível 
de alerta até o 
rio transbordar

Ocorrência do tufão

Aviso de nível de água 
de transbordamento alcançado 

Nível de água alcançado de 
risco de inundação
Nível de água alcançado de 
risco de inundação

Anúncio de informação 
sobre ocorrência de 
inundação

Anúncio de informação 
sobre risco de inundação

Nível de alerta 1
Nível de alerta 2

Nível de alerta 3
Nível de alerta 4

Nível de alerta 5

Anúncio de informação 
de aviso de inundação

ｍ

Nível de água alcançado que 
requer alerta para 
decisão de evacuação

Nível de água alcançado que 
requer alerta para 
decisão de evacuação

Anúncio de informação de 
aviso de alerta para inundação

ｍ

◇Informação sobre forte chuva
（Chove muito forte）
◇Informação de inundação
（A água do rio aumenta muito 
   e pode transbordar）

Nome do observatório de nível de água：

Minha Linha do Tempo

Do tufão ao 
transbordamento da 
água do rio

A água do rio pode transbordar

A água do rio transborda

O tufão se aproxima e a chuva 
e o vento ficam mais fortes

A água do rio está 
prestes a transbordar

Guia P9〜11

Preto: informações 
 meteorológicas, alerta 
 preventivo / alerta
Azul:  informações sobre 
 o nível de água do rio
Verde: informações de 
 evacuação

Tipo de informação

A água pode subir 

ｍ até 

perto daqui

A água pode subir 

ｍ até 

perto daqui

Prepare o que for necessário para quando fugir

Averigue o tufão

Vamos averiguar também a chuva 
que cai no trecho superior do rio

Adesivo “Que bom
!” 

Use roupas confortáveis para fugir

Fuja para um lugar seguro

Avise seus conhecidos sobre o perigo

Averigue a altura da água do rio

Conseguiu fugir com segurança

Saiba a altura da água e prepare-se antes do tufão vir.

① Escreva no adesivo a altura em que a água chegou.

② Cole o adesivo na altura em que a água chegou.

■Coloque as coisas importantes acima do adesivo.
■É difícil andar quando a água chega à altura dos joelhos.

⇩ Como usar o adesivo

Vamos colar dentro de casa!Veja o guia (p9) e cole o adesivo ⇩ 
na sua Linha do Tempo!

Evacuação de idosos 
e outros grupos
Evacuação de idosos 
e outros grupos Ordem de evacuaçãoOrdem de evacuação

Nível
Nível ３３

Nível
Nível ４４

Verifique o mapa de risco de inundação

m

horas

Modo de fuga

Carro □ Não tenho □ Tenho（　　　　　　     ）carros

Pet □ Não tenho □ Tenho（Tipo：　　　　　　　　　 　       ）

Remédios de uso contínuo □ Não tenho   □ Tenho（Tipos：　　　　　          ）

Pessoas que precisam de ajuda para fugir

 □ Não têm □ Têm（Nome：　　　　　　　　　　         ）

◇Quanto é “a altura da água que vem do rio
   que transbordou”?

◇Quanto é o “tempo de permanência da água do rio
   que transbordou”?

◇É “o local onde a casa pode ser destruída se  o rio
   transbordar”?　　　

□ Sim □ Não

Folha de Verificação

↑ é um exemplo.
　Veja o mapa

Acima de 5m

Menos de 0,5m

3 a 5m

0,5 e 3m

Onde você mora

Tempo
necessário

“local de fuga seguro” 
próximo escrito no mapa de
risco de inundação  

□Caminhando □De bicicleta　
□De carro □De trem　
□Outros（　　　　　      ）

□Caminhando □De bicicleta　
□De carro □De trem　
□Outros（　　　　　      ）

□Caminhando □De bicicleta　
□De carro □De trem　
□Outros（　　　　　      ）

Casas de conhecidos, classe 
de japonês, igreja, etc. 
onde a água do rio não vem

Um prédio próximo, 
seguro e forte, onde a 
água do rio não vem

min

min

min

Local para fugir

A－1

Verifique a situação em casaA－2

Verifique para onde fugirA－3

Guia P3

Guia P5

Guia P7

AA

Folha de Verificação

Adesivo

１

２

３

４

Minha Linha do Tempo

Guia

2 3 4

Material incluído no “Kit de fuga”

１

鬼怒川･小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 鬼怒川･小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会鬼怒川･小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 鬼怒川･小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会

〔問い合わせ先〕国土交通省 関東地方整備局下館河川事務所
　　　　　　　  茨城県筑西市二木成1753　電話：0296－25－2161

みんなでタイムラインプロジェクト
ポータルサイト
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