
マイ・タイムライン を つくる 資料

げキッド逃
（台風や 大雨の 危険から 逃げる 計画）
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台風が
発生しました！

台風が
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タイムラインを
見ましょう
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台風は近くに来るかな？

台風は近くに来るかな？

避難してください！

避難してください！

どこに 逃げるか
わかりませんどこに 逃げるか
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安全に 避難

できました安全に 避難

できました
よかったです！

よかったです！

持ち物を準備しましょう！

持ち物を準備しましょう！ 台風が
発生しました！台風が
発生しました！

何を すれば いいか
わかりません！
何を すれば いいか
わかりません！

タイムラインを
見て、台風を
調べましょう
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水

川の 水の 高さを
調べましょう

川の 水の 高さを
調べましょう

雨も 風も
強くなって います！雨も 風も
強くなって います！

タイムラインを 見て逃げて ください

タイムラインを 見て逃げて ください

川の 水が
増えています
川の 水が
増えています

助けてください！！助けてください！！

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示
（すぐに 逃げて ください）（すぐに 逃げて ください）

にに

雨が たくさん

降っています雨が たくさん
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住んでいる ところ： 名前：
 す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  な  まえ

に ほん　ご

やさしい日本語

台風や 大雨の 危険から 逃げる ために、マイ・タイムラインを つくる ことが 大切です。台風や 大雨の 危険から 逃げる ために、マイ・タイムラインを つくる ことが 大切です。
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マイ･タイムラインが マイ･タイムラインが

あるときあるとき ないときないとき

マイ・タイムライン
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川の 水が
あふれました
川の 水が
あふれました
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鬼怒川･小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 鬼怒川･小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会鬼怒川･小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 鬼怒川･小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会

〔問い合わせ先〕国土交通省 関東地方整備局下館河川事務所
　　　　　　　  茨城県筑西市二木成1753　電話：0296－25－2161

みんなでタイムラインプロジェクト
ポータルサイト

住んでいる ところ： 名前： 　つくった日　    　　年　　月　　日

気象庁や 市役所などが 出す 情報を 見ましょう。

5～3日前5～3日前

２日前２日前

12時間前12時間前

１日前１日前

マイ・タイムライン

5時間前5時間前

3時間前3時間前

0時間0時間

◇大雨注意報
（強い 雨が 降る）
◇洪水注意報
（川の 水が 増える）

○これからの 台風の 動き

川の 水が 増えて きます

強い 雨で、川の 水が 増えて、
川の そばにも 水が 流れます

○台風情報

氾濫が発生氾濫が発生

川が あふれる
までの 時間と

警戒レベル

台風が 発生

氾濫注意水位到達

氾濫危険水位到達氾濫危険水位到達

氾濫発生情報 発表

氾濫危険情報 発表
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氾濫注意情報 発表

ｍ

避難判断水位到達避難判断水位到達

氾濫警戒情報 発表

ｍ

◇大雨警報
（とても 強い 雨が 降る）
◇洪水警報
（川の 水が とても 増えて、
　あふれる かもしれません）

水位観測所名：

マイ・タイムライン

台風が できて から
川の 水が あふれる まで

川の 水が あふれる かもしれません 

川の 水が あふれます

台風が 近くなって、雨や
風は 強く なります

川の 水が 今にも
あふれそうです
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黒：天気の 情報
　　注意報・警報

情報の 種類

青：河川水位情報
緑：避難情報
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  に　　　　　　　　　　　    ひつよう　　     も　　  もの　　　じゅんび

逃げる ときに 必要な 持ち物を 準備 します

台風を 調べます
 たいふう　　　しら

川の 水の 高さを 調べます

  に　　　　　　　　　　　　 うご　　　　　　　　　 ふく　　　 き

かわ　　 じょうりゅう ふ　　　 あめ　　   しら

川の 上流で 降る 雨を 調べます
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安全に 逃げる ことが できました
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！
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逃げる ために 動きやすい 服を 着ます

安全な ところに 逃げます

知り合いに 危険を 伝えます

かわ　　  みず　　   たか　   　　   しら

あんぜん 　　　  に

水が 来る 高さを 知って、台風が 来る前に 準備しましょう。
みず　　  く　　  たか　　　　 し　　　　　  たいふう　　  く　　まえ　　じゅんび

① 水が 来る 高さを シールに 書きましょう。

② 水が 来る 高さに シールを 貼りましょう。

■大切な ものは シールより 高いところに 置きましょう。
■ひざの 高さまで 水が 来ると 歩くことが 難しいです。

いえ　       なか  　　   は　　

⇩のシールの使い方
　　　   　　　　　　つか　　 かた

たいせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      たか　　　　　　　　　　    お

家の 中に 貼りましょう！ガイドブック（P9）を 見て、マイ・タイムラインに
⇩の シールを 貼りましょう！

み
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台風が 来る 前に 考えましょう！

天気予報
「たくさん 雨が 降ります」
天気予報
「たくさん 雨が 降ります」

逃げて ください！逃げて ください！

天気の 情報を
　　　見ましょう
天気の 情報を
　　　見ましょう

逃げる 準備を しましょう逃げる 準備を しましょう

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難
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警戒レベル３警戒レベル３
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安全な ところで 気をつけて ください！安全な ところで 気をつけて ください！
氾濫発生情報氾濫発生情報

警戒レベル５警戒レベル５

新しい 情報を 見ましょう新しい 情報を 見ましょう

～ガイドブック～

みんなで マイ･タイムライン Ⓡ を
　　　　　　　 つくりましょう！
みんなで マイ･タイムライン Ⓡ を
　　　　　　　 つくりましょう！
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洪水ハザードマップを 確認しましょう

m

時間

逃げる 方法

車 □ ない □ ある（　　　　　　     ）台

ペット □ いない □ いる（種類： ）

使っている薬 □ ない □ ある（種類： ）

逃げるときに 助けが 必要な 人

 □ いない □ いる（名前： ）

◇あふれた 川の 水が 来る 高さは、
　どのくらい ですか？

◇あふれた 川の 水が 残る 時間は、
　どのくらい ですか？

◇川の 水が あふれると 家が こわれる かもしれない
　ところ ですか？　　　

□ はい □ いいえ

チェックシート

↑は 例です。
　マップを 見ましょう。

あなたが 住んでいる ところは・・・

必要な 時間

洪水 ハザードマップに
書いてある 近くの 安全な
逃げる ところ

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　  　  ）

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　  　  ）

□歩く　□自転車　□車
□電車　□その他
           （　　　　　  　  ）

川の 水が 来ない
知り合いの家・
日本語教室・教会　など

川の 水が 来ない、
近くの 安全で 強い 建物

分

分

分

逃げる 場所
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