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活動報告

東日本大震災で自宅も被害を受け、それをきっかけに防災士になりました。その後、仕事で常総市を通ることも多く、2015年の水害
２日前にも守谷から関東鉄道常総線に乗車、切符の買い方に困っていた外国の方を水海道で乗り換え南石下まで案内しました。友達
のアパートに行くと言っていましたが、水害には合わなかっただろうかと心配でした。
自宅のある町も鬼怒川流域なので他人事ではないと思い、地元に役立てるようマイ・タイムラインリーダー研修を受けたのがきっか
けです。

マイ・タイムラインリーダーになったきっかけ

在住市町以外にマイ・タイムラインリーダーの活動が可能な減災対策協議会構成自治体

在住市町：高根沢町
栃木県の全構成自治体（宇都宮市･小山市･真岡市･矢板市･さくら市･下野市･上三川町･益子町･芳賀町･塩谷町･高根沢町）

学校の授業でマイ・タイムライン作成を行う場合、作成だけなら１コマ授業（４５分）でも可能ですが、水害に関わる知識やハザー
ドマップの見かた、地元防災メール登録の勧め、なによりも児童が興味を持ってもらうことの導入部で時間もかかります。２コマあ
るとじっくり説明できるので、学校関係者にはできる限り２コマ授業をお願いしたいです。
また学校以外にも、積極的に自治体に働きかけてマイ・タイムライン講座をPR、および防災活動に取り入れてもらうようお願いして
いきましょう。

PR・他のリーダーへのメッセージ等

マイ・タイムラインリーダー活動紹介

級 マイスター（令和5年7月31日取得）

令和2年12月18日

マイ・タイムライン講座を講師として支援した回数

20回程度

マイ・タイムライン講座に講師として支援した直近５件の活動概要

対象人数対象支援先支援日No.

21名児童高根沢町 西小学校 ５年３組令和6年 9月 3日1

27名児童高根沢町 阿久津小学校 ５年生令和6年 7月16日2

児童6名と保護者児童・保護者高根沢町 東小学校 ５年生令和6年 7月 9日3

177名生徒高根沢町 阿久津中学校 ２年生令和6年 7月 4日4

56名児童高根沢町 阿久津小学校 ５年生令和5年10月19日5



講習会時に工夫している点

導入部分で興味を持ってもらえるよう、YouTubeの国土交通省 MLIT channelから「きみの街にひそんでいる！気をつけ妖怪図鑑 ～
小学生編～」を見てもらい、楽しく学ぶよう雰囲気づくりをしています。（児童対象ではない場合は～若年層編～もありますので、
対象者によって変えていこうと思っています。）
ハザードマップで色のついていないエリア在住の児童が多いので、色が無いから絶対安全という意味ではなく、内水氾濫で浸水する
こともあること。マイ・タイムラインは自宅以外にいるときでも役に立つ考え方であると説明しています。
避難に関するアドバイスもおこなうため、実物の避難セットをリュックに詰めて持参し、ヘッドランプ付きのヘルメットをかぶって
見せています。時間があればアルミブランケットを広げ、暖かさを感じてもらったり、圧縮タオルを広げてもらったりしています。
授業の後にアンケートをとって意見を次の授業に活かしています。また、授業で聞けなかった質問も書いてもらい、後日回答を送っ
ています。

活動の様子


