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活動報告

高根沢町が積極的にマイ・タイムライン講座を実施していた為、防災士として 自分もマイ・タイムラインリーダーになって子供たち
に防災、減災教育ができればと思い取得しました。

マイ・タイムラインリーダーになったきっかけ

在住市町以外にマイ・タイムラインリーダーの活動が可能な減災対策協議会構成自治体

在住市町：高根沢町
栃木県の全構成自治体（宇都宮市･小山市･真岡市･矢板市･さくら市･下野市･上三川町･益子町･芳賀町･塩谷町･高根沢町）
茨城県の全構成自治体（古河市･結城市･龍ケ崎市･下妻市･常総市･取手市･つくば市･守谷市･筑西市･坂東市･つくばみらい市･

八千代町･利根町）

時間の流れとともに、人は過去の災害への意識が薄れていきます。その状態で災害に遭遇することは、非常にリスクが高いです。
したがって防災教育で大切なのは、定期的に防災に関する意識的な取り組みを行い、防災意識が薄れないようにすることです。
学校が積極的に防災に取り組むことで、生徒に対して自助や共助の方法を伝えることが可能です。防災や減災についての意識づけが
できるだけでなく、災害が発生した際にパニックを起こして 避難できなくなる確 率 も減らせます。

PR・他のリーダーへのメッセージ等

マイ・タイムラインリーダー活動紹介

級 マイスター（令和4年9月12日取得）

令和2年12月18日

マイ・タイムライン講座を講師として支援した回数

40回程度

マイ・タイムライン講座に講師として支援した直近５件の活動概要

対象人数対象支援先支援日No.

76名程度児童高根沢町立西小学校５年生令和6年9月 3日1

82名程度児童高根沢町立阿久津小学校５年生令和6年7月16日2

18名程度児童・保護者高根沢町立北小学校５年生令和6年7月12日3

177名程度生徒高根沢町立阿久津中学校１年生令和6年7月 4日4

24名程度児童・保護者高根沢町立中央小学校５年生令和6年6月19日5



講習会時に工夫している点

マイ・タイムライン講座の中で子供たちが少しでも 防災に興味を持 ってもらえるように 「きみの街にひそんでる！気をつけ妖怪
図鑑」～小学生編～ 国土交通省 の動画 やリアルタイムでの台風被害動画などを取り入れています。また、子供たち同士でグルー
プになって、どのような災害への対策が考えられるかを話し合ってもらい 、意見を出し合い発表してもらう など、最後には完成し
たマイ・タイムラインを発表してもらうなど自ら考え発表する機会を作っております。
その他には、防災グッズを持参し、実際に手に触れてもらい防災グッズの必要性を感じてもらうなど、子供たちの興味や関心を引き
出せるよう毎回工夫しながら授業を行っています。

活動の様子


