
マイ・タイムラインカード なまえ おもて

１ 水につかる高さまで、家をぬってみよう。 ２ 避難先を３コ記入して、行き方に✓をしよう。
ひなん

5.0m～10.0m

3.0m～5.0m

0.5m～3.0m

～0.5m

３ 文字をなぞって、避難の情報を知ろう。
ひなん じょうほう

54321

じゅんび じょうほう ひなん ひなん

高 避 難等齢 者
こう れい しゃ とう ひ なん

避 示難 指
ひ なん し じ

準備するものをそろえる 雨や川の情報をしらべる 避難先に行く 避難先に着く 安全なところですごす

家に帰ったら、

家族といっしょに見直して

バージョンアップしよう！

できたら見やすいところに

はっておこう！



なまえ

川があふれるまでに、何ができるか考えてみよう！

自分が
できること

もっていくもの

54321警戒レベル

（１）下のイラストを見て、自分や家族の行動を考えて、上の表に書いてみよう！

□大事なもの・金

停でんした時は
お金が必要

□かい中電灯

夜に電気が止まった時
役立つ

□雨具・衣類

避難時は
運動ぐつで

□ビニルぶくろ

給水時等
色々役立つ

□救急用品

けがや病気に
そなえる

□食べ物

3日分は必要
おかしも◎

□飲み水

1人1日3Lを
3日分用意

□ラジオ

災害情報を
入手しよう

リュックに入れて持ち運べる大きさか重さか考えましょう

お年寄りや避難に時間のかかる人、川の近くにすむ人は避難。
そうではない人も、準備をしたり、危険だと思ったら避難。

危険な場所から、今すぐ全員避難！
水害が起きているかもしれません。高 避 難等齢 者

こう れい しゃ とう ひ なん

避 示難 指
ひ なん し じ

（２）避難するとき何を持っていくか考えてみよう！

おじいちゃんと

おばあちゃんには
何が必要だろう！

犬と猫がいるけど
何がいるかな？

マイ・タイムラインカード う ら



川から水があふれるとどうなる？
昭和49年 多摩川大水害の様子



「ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄ」で調べてみよう

ハザードマップポータルサイト

（家のある場所を入力）

１

２

３

指定緊急避難場所

洪水

災害リスク情報＞洪水浸水想定区域

洪水浸水想定区域
（想定最大規模）

マイ・タイムラインシート ２

マイ・タイムラインシート １

タブレットやパソコンで

お家の水害危険性と、近くの避難場所を

調べることができます！

国の職員
しょくいん



家が水につかるか調べてみよう

確認１

下のように表示されているかな

確認２

家がある場所の色を確認しよう

災害リスク情報＞洪水浸水想定区域

洪水浸水想定区域
（想定最大規模）

表示

の家を、調べた色の高さまでぬろう１マイ・タイムラインシート

かくにん

した ひょうじ

かくにん

いえ ばしょ いろ かくにん



家の近くの避難場所を調べてみよう

知り合いの家

ホテル・旅館

避難場所
ひなんばしょ 氾 濫

避難するときは、

「水がこない高い所に逃げる」と

おぼえておきましょう！

はん らん

し あ いえ

りょかん

国の職員
しょくいん

ひなん ばしょ



家の近くの避難場所を調べてみよう

表示 指定緊急避難場所

洪水

２マイ・タイムラインシート

確認１

下のように表示されているかな

確認２

家の近くの を確認しよう

かくにん

した ひょうじ

かくにん

いえ ちか かくにん

に３つ書いてみよう。

○○小学校 ✓

□□さんの家 ✓

△△ホテル ✓

ひなん ばしょ



家から避難場所までの道のりを考えてみよう
ひなん ばしょ

１ ３地図を用意しよう

２

ハザードマップには、

大雨のとき危ない場所も書いてあるのでオススメです。
おおあめ あぶ ばしょ か

（自分の住んでいる市町） ハザードマップ

水がこない高い所にある避難先に印をつけよう。

大雨のとき危ない場所を避けながら、

家から避難先までの道を線で結んでみよう。

おおあめ あぶ ばしょ さ

いえ ひなんさき みち せん むす

みず たか ところ ひなんさき しるし ４ 避難先まで安全な道で向かう場合にかかる時間を考えてみよう。
ひなんさき あんぜん みち む ばあい じかん かんが

大雨のなかでの避難は、

いつもより時間がかかることに注意しましょう。

おおあめ ひなん

いつもなら車で10分だけど、

雨で道が混むだろうから20分かかるね。
あめ みち こ ぷん

ちず ようい

じかん ちゅうい

くるま ぷん



天気予報で台風が

できたって言ってるよ。

まだ、雨や風は

強くないね。

よほう

54321

川があふれるまでどんなことが起きるかな

川の水があふれて、

街じゅう水びたし。

こうなると大人でも

逃げられないぞ！

まち

に

氾 濫

今にも川の水が

あふれそう・・・！

その前に、安全な

ところへ逃げなきゃ！
に

氾濫まで・・・

（５～３日前）

はんらん

氾濫まで・・・

（１日前）

はんらん

氾濫まで・・・

（半日～７時間前）

はんらん
氾濫まで・・・

（５～３時間前）

はんらん

雨や風が強くなると、

お出かけも大変だね。

今のうちに買い物に

行っておこう。

たいへん
このまま雨が降り

続けると、川の水が

あふれるかも・・・

逃げる準備をしよう！

ふ

に じゅんび

つづ

はん らん



「避難情報」の意味を知ろう

市町の職員

水害が発生しそうな時には、市役所や町役場から、

避難情報（ 高齢者等避難・ 避難指示）を発表します。

お年寄りや避難に時間のかかる人、川の近くにすむ人は避難。

そうではない人も、準備をしたり、危険だと思ったら避難。

危険な場所から、今すぐ全員避難！

水害が起きているかもしれません。

しょくいん

ひなん じょうほう

としよ ひなん ひなん

じゅんび きけん ひなん

きけん ひなん

すいがい

すいがい はっせい

ひなんじょうほう こうれいしゃとう ひなん ひなん し じ

3 4

54321

避 示難 指
ひ なん し じ

高 避 難等齢 者
こう れい しゃ とう ひ なん

の文字をなぞって、避難情報をおぼえよう３マイ・タイムラインシート



川があふれるまで何ができるか考えてみよう！

おじいちゃんとおばあちゃんには

何が必要だろう？

犬と猫がいるけど

何がいるかな？

水害は起きる前に準備できるよ！

どんな準備ができるかな？

家族のためにどんな行動ができるか

何を持っていくか書いてみよう！

すいがい お まえ じゅんび

じゅんび

かぞく こうどう

なに ひつよう

いぬ ねこ

なに

国の職員
しょくいん

ひなんかいし はやめの
ひなん
かんりょう

なに も か


