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統括班用

避難準備訓練

アクションカード



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
防災体制を立ち上げよ
□避難に向けての防災体制を立ち上げる。

統括班用

防災体制の立ち上げ

統－１No.２



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
職員の参集を指示せよ
□統括班は、参集を決定する。

統括班用

参集の決定と参集

統－2

ミッション
班長は、緊急連絡網等で参集メールを発信せよ
□警戒レベル2～4相当の気象情報を想定し、統括班の班長が、
職員に対し参集メールを発信する。（職員は自宅から参集す
ることを前提とするため、始業１時間以上前に発信することを
推奨）

統括班

班長

統括班班長以外

No.３



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
参集した職員の点呼を実施せよ
□統括班は、参集した職員の点呼を取る。
□合わせて、訓練参加者名簿等に参集にかかった時間を記録し、
職員の参集所要時間を把握する。

統括班

統括班用

点呼の実施

職員

統－3No.８



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
班の役割を確認せよ
□今回の訓練で想定される気象情報において、所属する班が
この後どのような業務を行うか確認する。

統括班用

班の役割の確認

統括班

統－4No.７



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
施設休業の判断をせよ
□通所施設は、施設休業の判断を行う。

統括班用

施設の休業判断

統－5No.１０



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
不在職員に応援要請をせよ
□参集対象ではない職員に、応援要請を行う。

不在職員への応援要請

不在職員

統括班用

統－6No.１３



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
班の担当の備品・資機材を点検せよ
□担当する備品・資機材の保管場所に移動し、必要事項を
確認する。
□備品・資機材点検リストがあれば活用し、品目・数量・消費
期限等を確認する。
□資機材を浸水しない上階まで移動する。

統括班用

備品・資機材の準備

統括班

統－7No.１５
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情報班用

避難準備訓練

アクションカード



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
気象情報を把握せよ
□気象庁HP等から、大雨の予報を確認する。
（付属資料④ 「気象情報・河川情報の入手方法」参照）

情報班用

情報の把握

情－１

ミッション
水位情報を把握せよ
□「川の防災情報」から、河川の水位を確認する。
（付属資料④ 「気象情報・河川情報の入手方法」参照）

No.１



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
参集メールを受信したら、直ちに参集せよ
□参集メールを受信したら、事前に決めた手段で参集する。
□ただし、気象状況等を考慮し、参集に危険が及ぶ場合は、施設
へ連絡を取り、指示を仰ぐ。

情報班用

参集情報の入手・伝達

統括班

班長

統括班班長以外

情－2No.５



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード
情報班用

班の役割の確認

情報班

ミッション
班の役割を確認せよ
□今回の訓練で想定される気象情報において、所属する班が
この後どのような業務を行うか確認する。

情－3No.８



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
外来診療中止の掲示・広報を実施せよ
□受診予定者に向けて、外来診療中止を掲示・広報等で広く
周知する。

情報班用

施設休業の周知

情－4

ミッション
通所者へ連絡せよ
□施設休業の有無を、通所者へ連絡を行う。

No.１１



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
来所した近隣住民への対応をせよ
□避難可能場所として施設に集まった住民への対応を行う。
□必要に応じて、近隣の避難所を伝える。

情報班用

来所者への対応

情－５No.１２



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
地域住民へ協力依頼をせよ
□事前に協力を要請していた地域住民協力者のリストを参考
に、該当住民へ、施設利用者の避難誘導の協力を呼び掛ける。

情報班用

地域住民への事前協力依頼

協力者

情－６No.１４



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
班の担当の備品・資機材を点検せよ
□担当する備品・資機材の保管場所に移動し、必要事項を
確認する。
□備品・資機材点検リストがあれば活用し、品目・数量・消費
期限等を記録する。
□資機材を浸水しない上階まで移動する。

情報班用

備品・資機材の準備

情報班

情－７No.１６



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
施設周辺の状況を把握せよ
□危険がなければ、施設周辺に異常がないかを確認する。

情報班用

施設周辺の確認

情－８No.１８
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避難誘導班用

避難準備訓練

アクションカード



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード
避難誘導班用

参集情報の入手・伝達

統括班

班長

職員

ミッション
参集メールを受信したら、直ちに参集せよ
□参集メールを受信したら、事前に決めた手段で参集する。
□ただし、気象状況等を考慮し、参集に危険が及ぶ場合は、施設
へ連絡を取り、指示を仰ぐ。

避－１No.４



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード
避難誘導班用

班の役割の確認

避難誘導班

ミッション
班の役割を確認せよ
□今回の訓練で想定される気象情報において、所属する班が
この後どのような業務を行うか確認する。

避－2No.９



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
班の担当の備品・資機材を点検せよ
□担当する備品・資機材の保管場所に移動し、必要事項を
確認する。
□備品・資機材点検リストがあれば活用し、品目・数量・消費
期限等を記録する。
□移動車両の確保のため、福祉車両やレンタカー店舗へ連
絡する。
□資機材を浸水しない上階まで移動する。
□浸水する場所にある車を非浸水地域まで移動する。

避難誘導班用

備品・資機材の準備

避難誘導班

避－3No.１７



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
移動車両を手配せよ
□利用者の避難に使用する移動車両の手配を行う。

避難誘導班用

移動車両の手配

避－4No.１９



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
車両を高台へ移動せよ
□避難に使用しない車両を高台に移動する。

避難誘導班用

車両の移動

避－5No.２０



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
避難に応じてグループ分けせよ
□避難先別（垂直避難・水平避難・引き渡し）及び移動方法
別（徒歩・車両）にグループ分けを行う。

避難誘導班用

グループ分け（避難方法別）

避－6No.２１



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
浸水対策を実施せよ
□止水板設置や、下水逆流防止等、施設の浸水対策を実施
する。

避難誘導班用

浸水対策の実施

避－7No.２２



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
一般避難者の受け入れ準備をせよ
□施設が避難所に指定されている場合、避難者の受け入れ
準備を行う。

避難誘導班用

一般避難者用スペース確保

避－8No.２３



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
避難前集合場所の準備
□避難前に一時集合する部屋の準備を行う。

避難誘導班用

避難前集合場所の準備

避－9No.２４



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
利用者が避難できるよう、準備をせよ
□担当する利用者の非常持ち出し品を準備する。
□入浴時間の調整を行う。
□利用者に提供する食事を準備する。
□外出用の服の準備を行う。

避難誘導班用

利用者の避難準備支援

避難誘導班

避－１0No.２５



訓練完了時間

：

避難準備訓練

アクションカード

ミッション
事前に入浴・食事を済ませよ

避難誘導班用

入浴・食事の時間調整

避難誘導班

避－１１No.２６

□利用者の入浴の支援を行う。
□利用者の食事の支援を行う。
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