
水害から、いのちとくらしを守るため
みんなで力を合わせる「流域治水」

国土交通省 関東地方整備局 高崎河川国道事務所
http://www.ktr.mlit.go.jp/takasaki/
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流域治水ってなに？
りゅういきちすい

地球温暖化などの影響で、
実際に大雨がふる回数は以前と
比べて増えているし、いつどこで
大きな洪水が起きても

おかしくない状況なんだよ。

ちきゅうおんだんか えいきょう

こうずい

ふくら

じょうきょう

堤防や護岸をつくったり、
地域のみなさんの安全をまもるための

取組を進めているけど、
それでも防ぎきれない水害が
今後起こるかもしれないんだ。

ていぼう

ちいき

ふせ すいがい

ごがん

自然の力は
おそろしいね。
ものすごく大きな
洪水が起きたら
どうしようもないの？

こうずい

なるほど!
私にもできることが
ないか調べてみよう。

烏川・神流川・鏑川・碓氷川
からすがわ かんながわ かぶらがわ うすいがわ

もっと知りたい！
自分たちの町の川のこと。

私たちの地域を流れる川は、国土交通省や自治体などの

「河川管理者」が管理していて、堤防をつくったりなど水害から

地域のくらしを守るための対策を行っています。

しかし、最近では強力な台風が発生したり河川管理者による対策だけ

では防ぎきれない災害がこの先、発生するかもしれません。

そこで、河川管理者だけではなく、企業や学校、一般住民など流域の

さまざまな人や団体が協力して、水害からくらしを守っていく取組として

「流域治水」が進められています。

昨日は
すごい雨だったなぁ。
最近、急に大雨が
ふることが多くなった
気がする…。

水害をできるだけ防ぐため、
水害が起きても被害をへらすため、

川を管理する人だけじゃなく、地域の企業や
住民のみなさんで力を合わせて行う
「流域治水」が大切なんだ。 
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りゅういきちすい

りゅういきちすい？
どんなことをするの？

保水できる森林づくりなど洪水時に川へ流れ込む
水をへらす取組や防災施設をつくる取組だったり…。
みなさんが避難意識を持って、日ごろからそなえて

おくことも流域治水につながるんだよ。
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りゅういきちすい

ぼうさいしせつ

こうずいじ こほすい

きのう



雨や雪が流れ込む範囲をその川の「流域」といいます。どの
場所がどの川の流域かは、分水嶺と言われる山や丘によって
わかれています。
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雨がふると川はどうなる？

1

私たちのくらしと川

ふった後の雨や雪は、地表を流れたり、地面にしみ込みなが
ら、川へと流れ込んでいきます。川に直接ふり注いだ水だけ
ではなく、みなさんの家の周りにふった水も川に集まりま
す。大雨がふった場合などに川の水が増えすぎてしまうと、
水を海へ流しきれずにあふれてしまい、洪水などが発生して
しまうことがあります。
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私たちがくらす川の流域とは？
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私たちが住む地域のまわりを流れる川は、
生活や農業、工業などに必要な水をもたらし、
私たちのくらしをささえています。
また、自然豊かな川の空間はさまざまな動植物の
生息地になったり、いろいろな魅力をもった場所です。
一方で、川では過去にたびたび洪水が起き、人びとのくらしを
苦しめてきました。私たちが安全で安心なくらしを
続けていくためには、洪水など水害が起きたときの
ために、日ごろからそなえておくことが大切です。
本パンフレットでは、川のことや水害のこと、
水害からくらしを守るための対策やみなさん自身が
できる行動について紹介しています。

雨・雲

神流川
烏川

雨・雲

烏川・神流川流域

かんながわ
からすがわ

かんながわからすがわ

雨がふると川はどうなる

そうなの？
私の家はそんなに
川に近くないけど
「流域」なの？

川のことを
勉強していると

「流域」って言葉が
出てくるけど、
どういう
意味なの？

コンクリートが多い都会は
洪水になりやすかったり、流域ごとにちがう
特ちょうがあるから、自分が住む流域のことを

知っておくことも大事だよ。

りゅういき

りゅういき

川へ流れこむ水は、地表を通る水と、
地面にしみこんでゆっくり地中を通る水があるけど、
コンクリートが多い場所だと水がしみこまずに、
大雨の時などはすぐに川へ水が集まって

しまうんだ。

ちひょう

そうだね。
雨などの水は高い場所から

低い場所へと流れて、川に集まって
いくんだよ。川ごとに流域があって、
山など高い場所が流域の

分かれ目になっているんだよ。    

りゅういき

りゅういき

みんなの家の周りや
山などにふった雨などは、

いずれは川へ流れていくんだ。
雨などの水が川に流れ込む範囲
のことが「流域」なんだよ。

はんいこ

りゅういき

雨とかで
川の上に降った

    水だけじゃなくて、
いろんな場所
から水が川へ
集まってくるん
だね。

りゅういき

りゅういき

こうずい

たしかに、
水が一気に
集まっちゃうと
川が
あふれて
しまわないか
心配だね。

くらしを支える河川の役割

なるほど、
農業に使うのか。
私たちがくらしの中で
使う水も、川から
とってるんだよね？

それももちろんあるし、
昔は船を使って川で物を運んでいたから、
川の周りには宿場町などができて
地域が栄えてきたんだよ。

そうだね、
他にも工業や発電など

いろんな場面で使われているんだ。
群馬県西部や埼玉県北部は
川があったことで、

古くから地域が発展して
       きたんだよ。

やくわりささ

まわ しゅくばまち

川で地域が発展？
農業とか工業が
盛んになるからって

こと？
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さか
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はってん

川の水だけじゃなくて、河川敷とか
川の空間も、スポーツや

イベントの場になったり、私たちのくらしと
関係しているんだよ。

かせんじき

たしかにそうだね。
ふだん川のことを
意識することはあまり
なかったけど、
いろんなところで
関係してるん
だな～。

いしき

ちいき さか

これは
“神流川頭首工”と言って、
農業で使うための水を
川から引いているんだよ。

かんながわとうしゅこう

のうぎょうこの施設、
川の水をとりこんで
いるみたいだけど、
何のための
ものだろう？

しせつ

のうぎょう

こうぎょうはつでん

ばめん

ぐんまけんせいぶ さいたまけんほくぶ

ちいき はってん

360°バーチャル
見学はこちら

360°バーチャル
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水害を防ぐための
川づくり

水害から自分自身を
まもるための行動

安全なくらしのための川づくり

水害からいのちとくらしをまもるために
大切なこと

気候の変化でこの先も心配される水害
きこう へんか すいがい　

すいがいすいがい ふせ

地球温暖化の影響などによって、最近では強力な台風の発生が増えており、
全国各地で毎年のように大きな水害が発生しています。
山地と平地が組み合わさっている烏川・神流川のまわりでは、山地では土砂災害、
平地では洪水はんらんなどの発生が、今後さらに増える可能性があり、
堤防などの河川施設だけではふせぎきれない大きな水害が発生することもありえます。
日ごろからいつ起こるかわからない水害が起こったときに、安全に避難できるよう、
準備をしておくことが大切です。
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群馬県内では、過去にさまざまな洪水が起こり、地域の人々に被害をあたえてきました。
過去の災害を教訓に、川の工事など、地域の安全を守るための対策が行われてきました。

9月24日からの台風の影響で、10時
間余り続いた豪雨で土石流が発生。

9月13日からの前線や台風の影響で
土石流や河川のはんらんが発生し、
多くの死者・行方不明者など発生。

10月13日からの記録的な大雨の影響
で川のはんらんが相つぎ、多くの川の
施設が破損・流出。

昭和10年 9月洪水（台風） 昭和22年 9月洪水（カスリーン台風） 令和元年 台風19号（東日本台風）

ごおう どせきりゅう どせきりゅう かせんはっせい

えいきょうたいふう

川原の石などは、上流から下流へ流されていくうち
に、川岸や川底にぶつかったり、石どうしがぶつかりあうな
どして、だんだん小さくなります。上流では岩や大きな石が
見られ、下流には、角がとれた丸い小石などが見られます。
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群馬県内で起こった過去の洪水群馬県内で起こった過去の洪水群馬県内で起こった過去の洪水群馬県内で起こった過去の洪水群馬県内で起こった過去の洪水
ぐんま けんない かこ こうずい

大雨などで川の水位が上がるのをふせぐために、川底を深くしたりすることで、川が流せる水の量を
増やす対策を掘削といいます。

たいさくふ くっさく

かわぞこすいい

川の水を流しやすくするためのくふう

大雨などで川の水位が大きく上昇すると、川から水があふれてしまい
「はんらんする」場合があります。
水をあふれさせないために、堤防をつくってまもります。

川の水をあふれさせない
ための堤防
川の水をあふれさせない

ていぼう

じょうしょうすいい

ていぼう

堤防工事現場を見学
ていぼう こうじ げんば けんがく

川の水は、標高が高い上流から低い下流へと流れていきます。上流では山地などを通るため川の流れが急になり、
下流ではゆるやかになります。烏川や神流川は、傾斜が急な山地を流れるため、大雨のときなどに、上流の水が下流へ
一気に流れこみ、川の水位が短時間で上がることがあります。
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■ 烏川・神流川縦断図
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出典：利根川水系砂防事務所
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群馬県内を流れる川の地形の特ちょう

川を流れる水のはたらき

群馬県内を流れる川の地形の特ちょう群馬県内を流れる川の地形の特ちょう群馬県内を流れる川の地形の特ちょう群馬県内を流れる川の地形の特ちょう
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上流は大きく角ばった石 下流は小さく丸い石
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マイ・タイムラインは、台風の接近など大雨が予測される際に、時間
や川の水位に合わせて、家族のだれが、いつ、何をするのか安全に
避難するために自分がとるべき行動を計画するものです。
マイ・タイムラインの作成に役立つキットなどをインターネット上で
ダウンロードできるので、ぜひ活用してみましょう。

ひなん

5

自分が住む地域の水害の危険性を知ろう

水害から自分自身をまもるための行動

自分が住む地域の水害の危険性を知ろう自分が住む地域の水害の危険性を知ろう自分が住む地域の水害の危険性を知ろう自分が住む地域の水害の危険性を知ろう

安全に避難するための行動を
マイ・タイムラインで計画 一人でもできる

マイ・タイムライン
（個人の避難行動計画）

簡易作成キットを
ダウンロード

6

すいがい

すいがい

さいがい じょうほう ひなんていきょう
水害から身を守るためには、もしもの時の行動をあらかじめ決めておき、リアルタイムで
提供される災害情報をチェックしながら、避難をスムーズかつ安全に行うことが大切です。

ちいき すいがい きけんせい

洪水時にチェックする情報を知ろう洪水時にチェックする情報を知ろう洪水時にチェックする情報を知ろう洪水時にチェックする情報を知ろう洪水時にチェックする情報を知ろう

安全に避難するための行動を安全に避難するための行動を安全に避難するための行動を安全に避難するための行動を

こうずいじ じょうほう

きしょうよそく ぞうすいじょうきょう えいぞう

ていきょう

じょうほうぼうさい

じょうほう

リアルタイム情報

かんいさくせい

たいふう せっきん よそく さい

すいい

けいかくこうどうひなん

あんぜん

さくせい

かつよう

ひなんこうどうけいかく

ひなん こうどう

けいかく

ハザードマップポータル

じょうほう

自分の住んでいる地域における、洪水
の時に浸水が予測される範囲や、どこに
どのルートで避難すればよいかなどは、
ハザードマップを見ることで事前に確認
できます。ハザードマップは各市町村で
作成されており、ハザードマップポータ
ルサイトからチェックできます。

ちいき

しんすい よそく

ひなん

じぜん かくにん

かくしちょうそん

さくせい

はんい

こうずい

どこに逃げる？

何を持ってく？何を持ってく？

洪水時逃げ遅れないために

りゅういき

川の水位のリアルタイム情報など
インターネットで見られるから、

大雨の時はこまめにチェックが必要だよ。
川の状況は急に変わる
こともあるからね

　洪水が心配されるときは、
正しく安全に避難して、
逃げ遅れないようにする
 ことが大切なんだよ。

こうずい じ に おく

強力な台風が
これから近づいてきて、
群馬も通るみたいだね、
でもどうやってそなえ
ればいいんだろう。

きょうりょく たいふう

ぐんま

こうずい しんぱい

あんぜん

に おく

ひなん
何事も

事前のそなえが
大事ってことだね。
川の状況はどうやって
確認すればいいの？

まず重要なのが、
自分の住む場所が洪水時に
どれだけ危険か知ったうえで、
川の状況にあわせて自分がとる
避難行動をあらかじめ
計画することだよ。

だいじ

じょうきょう

かくにん

じぜん

なにごと

ひなんこうどう

ばしょ こうずいじ

じゅうよう

きけん

じょうきょう

じょうほうすいい

ひつよう

じょうきょう
大雨の時はこまめにチェックが必要だよ。

雨がおさまる
まで気が
ぬけないね。

雨が止んだ後も油断はできないよ。
雨で大量に増えた川の上流の水が
下流へ流れてきて、川がはんらん
することだってあるからね。

川の特ちょう
とかも知っておく
必要がありそうだね。
もしもの時に
     向けてさっそく
準備しよう！

ゆだん

たいりょう じょうりゅう

かりゅう

じゅんび

レベル５になる前に

避難

りゅういき

そんな時に役に立つのが
「マイ・タイムライン」！

台風などにより水害が発生する
前に、安全な避難をする
ための自分がとる行動の
計画表だよ！

たいふう すいがい はっせい

こうどう

けいかくひょう

ひなんあんぜん

なるほど、
計画表にまとめて
おけば、あせらずに
行動できるね！
     でも、どうやって
つくるんだろう？

計画表をつくる前に
まずは、台風などが発生したとき、
自分の家がどれくらい水に
つかるかや、家族の状況や

避難する場所を確認しておくこと
が必要だよ。

こうどう

けいかくひょう

たいふう はっせい

けいかくひょう

じょうきょうかぞく

ひつよう

かくにんひなん

最後に、台風が発生してからの

自分の行動を、警戒レベル１～５
それぞれに合わせて表に

まとめれば完成だよ！

私でも
できそうだ！

さっそく自分だけの
マイ・タイムラインを
つくってみよう！

たいふう はっせい

けいかい

かんせい

マイ・タイムラインって何？

小中学生向け
マイ・タイムライン
検討ツール
～逃げキッド～

台風の

今後の動きなど

チェック

たいふうたいふう

しんすいしんすい

最後に、台風が発生してからの

自分の行動を、警戒レベル１～５
台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の

今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど
今後の動きなど

チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック
チェック

たいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふうたいふう

チェック
チェック
チェック
チェック
チェック

浸水する深さは？

しんすいしんすい

浸水が続く時間は？

ペットや車は？

ひなん
一度避難したら

いつまた家に帰れるか
わからないから、
そういうことも頭に
入れて計画しないと
いけないんだね。

けいかく

ひなん

次に、川がはんらんするまでの
間にとるべき行動について、いつだれが、
何を調べて、何を準備するのかなど、
家族構成もふまえながら具体的に

       考えていくんだよ。

こうどう

じゅんび

ぐたいてきかぞくこうせい

雨風が

強くなる前に

持ち物を準備じゅんびじゅんび
携帯電話などは
避難前に
充電しておく

じゅうでんじゅうでん

けいたいでんわ
けいたいでんわ

ひなんまえひなんまえ

大雨に備えて
おくことが大切なのは
わかったけど、

具体的には何をしたら
いいんだろう？　

おおあめ そな

ぐたいてき

気象予測や川の増水状況、川のライブカメラ映像など、インターネット上で防災に役立つさまざまなリアルタイム情報が
提供されています。

ぼうさいじょうほう

川の防災情報

ための自分がとる行動の
計画表だよ！
けいかくひょう

小中学生向け
マイ・タイムライン
検討ツール
～逃げキッド～

いいんだろう？　

小中学生向け

検討ツール
～逃げキッド～

いいんだろう？　

ひなんひなん


