
令和元年度（2019年度）　国営昭和記念公園におけるイベント開催状況
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公園全体（昭島口周辺エリ
アの一部も含まれるイベン
ト）

ディスクゴルフコース

かたらいのイチョウ並木

うんどう広場

フットサルコート

バーベキューガーデン

スポーツエリア

レインボープール

マスターズロード12/22

ハーフマラソン12/8

パークらん1/18

エンジョイ！ディスクゴルフ6/23

スポーツフェスティバル5/5

マスターズロード6/2

三井のオフィススポーツフェス2/15

西東京30K1/11

エンジョイ！ディスクゴルフ1/26

ランニングフェスタ1/25

ニューイヤーマラソン1/4

黄葉・紅葉まつり11/2～12/1

かけっこ教室10/20

クリーンアップ大作戦10/13･19

ソフトボール大会10/14

サッカー大会10/27

マスターズロード9/29

IkNow English Academy9/15

かけっこ教室9/16

フライングディスク大会8/10～12

かけっこ教室8/17

参考資料５

パークフィットネス ターゲットバードゴルフ 毎月第1水曜日、1月のみ第2水曜日 12回

ニュースポーツ体験DAY 毎月第3日曜日（7・8月を除く）。 9回

立川市ターゲットバードゴルフ協会定例会 毎月第1水曜日 年12回

OB会4/27
幼稚園親子レクリエーション5/17

みんなで謎活5/25

エンジョイ！ディスクゴルフ2/23

スポーツレクリエーション6/8

日本メディアシステムサッカー大会 5/19,6/9,7/21,9/22,10/22,11/24,12/1,1/26,2/9 年9回

ベジタブルマラソン6/15

ベジタブルマラソン2/11

BBQ婚活6/16 BBQ婚活9/8

コスモサッカー6/29

コスモサッカー12/14 コスモサッカー2/24

コスモサッカー3/22

トライアスロン6/30

トライアスロン9/7･8

アクアビクス

7/28,8/4･11･12･18･25

IkNow English Academy7/14

フットサル大会・教室 年13回

かけっこ教室11/17

フットサル合コン9/8

ディスクゴルフ大会11/2～4

競技運動会11/3

駅伝11/30
駅伝12/1

駅伝12/7

駅伝12/15
駅伝12/21･22

駅伝2/2

イヤーエンドマラソン12/29

マラソンフェスティバル2/8
リレーマラソン2/23

マイスポーツラリー3/15

チョコラン3/1
視覚障害者マラソン3/15

フラワーマラソン3/20
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