
浸水の高さを実感して、マイ･タイムラインで自分や家族の
安全を確保する行動を考えるときの参考にしましょう。

しんすい　   たか　　　  じっ かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   じ  ぶん　　 か  ぞく

あんぜん　   かく  ほ　　　　 こうどう　 かんが　　　 　　　　　 さんこう

このあたりの浸水深は、

ｍ

① チェックシートに書いた浸水深を
　 シールに書きこもう。
② 地面から測った浸水の高さに
　 シールを貼ろう。

浸水深シールの使い方

このあたりの浸水深は、

■大切なものは、シールより高い
　場所へ移動しよう。

ｍ

■水が膝まであると移動は難しいよ。

は　　　　　　　しん すい しん　　　かく にん

しん すい しん　　　　　　　　 つか　　 かた

　　　　　　　　　　　　　　　 か　　　　  しん すい しん

　　　　　　　　  か

  じ  めん　　　　はか　　　   しん すい　　 たか

　　　　　　　　 は

たい せつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たか

  ば  しょ　　　い  どう

みず　　 ひざ　　　　　　　　　　 い  どう　   むずか

　　　　　　　　　　　　　 しん すい しん

　　　　　　　　　　　　　 しん すい しん

ここまで浸水するおそれがあります

ここまで浸水するおそれがあります

  　　　　　 しんすい

  　　　　　 しんすい

おうちに貼って、浸水深を確認しよう！

い  どう はじ

ア . 安全な所へ移動を始める
あんぜん ところ

イ . 避難しやすい服装に着替える
ふく そう き　 がひ  なん

ウ . 避難する時に持 っ ていく ものを準 備する
とき も じゅん  びひ  なん

エ. 今後の台風や前線の動きを調べ始める
こん  ご　　　たい ふう　　  ぜん せん　　 うご　　　　  しら　　  はじ

オ . 川の水位を調べ始める
かわ すい  い しら はじ

じょうりゅう う  りょう しら はじ

カ . 住んでいる所と上流の雨量を調べ始める 
す ところ

避難完了
ひ  なん かんりょう

自治体の避難情報のタイミングを調べて
緑字のシールを貼ってみよう！
みどり じ　　　　　　　　　　    は

じ　 ち  たい　　   ひ  なんじょうほう　　　　　　　　　　　　　　 しら

い
い
ね
！
シ
ー
ル


