
【概 要】：一人ひとりの家族構成や生活環境にあった自分自身の防災行動計画「マイ・タイムライン」を作る講座を

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、YouTubeで生配信しました。

【開催日時】：令和２年９月５日（土）１１時～約４０分

【講 師】：常総市出身の防災芸人赤プル（マイ・タイムラインリーダーA級）

YouTube生配信スタート

リハーサルの状況 YouTube生配信の様子

閲覧数１６０名程度
視聴者数４５名程度
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R２水防災意識強化週間（9月3日～10日）の取り組み
～マイ・タイムライン作成講座を、YouTubeで生配信～



逃げキッドは、下館河川事務所の
ホームページからダウンロードできます。

浸水しない場所を避難先と
して、複数考えておくこと
が大切です。
避難先までのルートも考え
ておきましょう。

避難先のチェック
項目を追加！

文字を大きくする
など作成用紙を見
やすく改良！

浸水深、警戒レ
ベルなどのシー
ルを追加！

ヒント集を分か
りやすく情報が
入手しやすいよ
うに改良！

自治体から発表される警戒
レベル３と警戒レベル４は
シールに変更しました。
各自治体がどのタイミング
で避難勧告などを発表する
かを知っておきましょう。

浸水深を記入できる
シールを自宅等に貼
って、浸水の高さを
実感して、行動を考
えるときの参考にし
ましょう。
オリジナルの行動に
は「いいね」シール
を貼ってみましょう
。

水位の調べ方や避難
に役立つ情報などを
整理して、見やすく
改良しました。いざ
という時にあわてず
に行動するために知
っておきましょう。
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R２水防災意識強化週間（9月3日～10日）の取り組み
～「逃げキッド」をリニューアル（R2.8.26）～



激甚化・頻発化している近年の災害を追加しました。

マイ・タイムラインリーダー、防災士としても活
動している常総市出身の「赤プル」さんに出演い
ただきました。

変更点①

変更点②

マイ・タイムラインについて、動画で分かりやす
く紹介しています。マイ・タイムライン作成講座
などで、ご自由に使用してください。

動画は、下館河川事務所のホームページから
ご覧いただけます。

R２水防災意識強化週間（9月3日～10日）の取り組み
～動画「マイ・タイムラインで逃げ遅れゼロ」をリニューアル！～



R２水防災意識強化週間（9月3日～10日）の取り組み
～出前講座～

防災キャンプ参加者 出前講座

9月13日、茨城県立さしま少年自然の家において、防災キャンプ参加者を対象に出前講座を行いました。洪水
からの避難する時の注意点やマイ・タイムラインを勉強してもらいました。


