
♢休⽇の過ごし⽅♢
当現場は週休２⽇制モデル⼯事のため、⼟⽇にゆっくり休

みが取れ、趣味であるギターに没頭でき、リフレッシュして
います。そのおかげで、仕事とプライベートの切り替えがう
まくいき、仕事に集中ができパフォーマンスの向上につな
がっています。
☆私のスピリッツ☆
⼊社３年⽬で初めて地盤改良⼯事を担当しました。わから

ない事ばかりでしたが、先輩から⾊々と指導を受けながら
⽇々勉強の毎⽇です。今後は”教わる⽴場”から”教える⽴場”に
なる、⼀⼈前の技術者になれるよう精進していきたいと思い
ます。これから、橋台⼯事が始まるので最後まで無事故・無
災害で終えれるよう頑張ります！

⾼崎河川国道事務所と渋川⻄バイパスの整備に取り組んでいます。
R1国道17号渋川⻄バイパス⾦井地区改良他その8⼯事 宮下⼯業株式会社

担当技術者 ⻑野 貢平
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