








「タイムライン」のイメージ

詳しく知りたい人は…  http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate_index041.html

八千代町片角地先の掘削工事 お天気キャスターとつくろう マイ・タイムライン（宇都宮）

上三坂地区の堤防復旧工事

マイ･タイムライン
作成講座の
実施

河道掘削の
状況

（平成28年6月10日撮影）

平成28年5月27日

決壊箇所の
堤防復旧
工事完成 関係

24市町で
作成

・豪雨時の行動を示した「タイムライン」の
　作成とそれに基づく訓練
・地域住民等との共同点検
・広域避難に関する仕組みづくり
・マイ・タイムライン作成の推進など

・決壊した堤防の本格的な復旧
・高さや幅が足りない堤防の整備
・洪水時の水位を下げるための河道掘削など

ハード対策ハード対策 ソフト対策ソフト対策

国土交通省　関東地方整備局
Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism. Kanto Regional Development Bureau. 

茨城県

結城市 下妻市 常総市 守谷市 筑西市 つくばみらい市 八千代町

平成27年９月関東・東北豪雨で大きな被害を受けた鬼怒川下流域
国、茨城県、鬼怒川下流部の７つの市町が主体となって、
ハード・ソフトを一体化した
緊急的な治水対策が進行中。

鬼怒川緊急対策プロジェクト

を推進緊急対策プロジェクト緊急対策プロジェクト
あの日をくり返さないために･･･
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鬼怒川サイクルフェスタ2019三坂開通セレモニー

平成 27年 9月関東・東北豪雨を受けて始まった鬼怒川緊急対策プロジェクト。
その先の取り組み「＋1（プラスワン）」の一環として、堤防整備にあわせて設置する河川管理用通路
等をサイクリングロードとして活用し、川と街の拠点をつなぐ「鬼怒川･小貝川かわまちづくり」を進
めています。引き続き、沿川市町と連携して、川と街をつないで、地域の元気をうみだしていきます。

サイクリングロード
を整備

街と川をつなぐ

地域に元気を届けます
“鬼怒プロ”のその先へ…

地域に元気地域に元気
鬼怒川･小貝川かわまちづくり鬼怒川･小貝川かわまちづくり
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建設現場の　　　　 を発信しています

将来の担い手確保を目指して

魅力魅力

鬼怒川緊急対策プロジェクトに従事した施行企業の責任感と誇りを形
にするとともに、将来の担い手確保を目指した取り組みです。施行企
業と連携して、現場での工夫・こだわり、施工過程、現場に従事した
技術者などを紹介した工事看板を設置しています。
                                   ※設置箇所は下館河川事務所ホームページをご覧下さい。

サイクリングを楽しみながら探してみませんか？



受け取った人が行動するように
水防災を一人ひとりに語りかけています
受け取った人が行動するように
水防災を一人ひとりに語りかけています

確実に届くように
情報伝達体制等を強化
確実に届くように
情報伝達体制等を強化

共同点検共同点検 排水ポンプの設置訓練排水ポンプの設置訓練

国･自治体･災害協定会社で、災害対
策用の機器の操作訓練を実施
国･自治体･災害協定会社で、災害対
策用の機器の操作訓練を実施

低年齢層からの水防災意識浸透にむ
け、小･中学生への防災教育を実施
低年齢層からの水防災意識浸透にむ
け、小･中学生への防災教育を実施

市町、水防団などの関係機関と水防
上重要な箇所などの情報を共有
市町、水防団などの関係機関と水防
上重要な箇所などの情報を共有

水防災教育水防災教育

首長と事務所長の間で訓練を実施首長と事務所長の間で訓練を実施

みんなでタイムラインみんなでタイムラインホットライン確認訓練ホットライン確認訓練減災対策協議会減災対策協議会

ソフト対策

地域の防災力が向上しています防災力が向上防災力が向上
あの日を超える洪水を想定して…

住民が参加したタイムライン訓練住民が参加したタイムライン訓練

洪水情報のプッシュ型配信洪水情報のプッシュ型配信

関係機関の責任者と実施方針を
策定
関係機関の責任者と実施方針を
策定

国、茨城県、栃木県、鬼怒川・小貝川沿川の市町が一体となって、

 逃げ遅れゼロ  社会経済被害の最小化 を目標とし、
ハード対策とソフト対策を一体的・計画的に推進する体制が整いました。

目標達成に向けた3本柱の取り組み目標達成に向けた3本柱の取り組み

鬼怒川･小貝川　　 流域上
大規模氾濫に関する減災対策協議会を設置
下

鬼怒川緊急対策プロジェクトの考え方をベースに

①逃げ遅れゼロに向けた迅速かつ的確な避難行動のための取り組み
②洪水氾濫による被害の軽減、避難時間の確保のための水防活動の取り組み
③一刻も早い生活再建及び社会経済活動の回復を可能とするための排水活動の取り組み

「水防災意識社会」の再構築

広域避難に関する協定調印式広域避難に関する協定調印式

大規模水害発生時に、連携して広域避
難を進めるための協定を13市町で締結
大規模水害発生時に、連携して広域避
難を進めるための協定を13市町で締結

｢緊急速報メール｣を活用した洪水
情報のプッシュ型配信
｢緊急速報メール｣を活用した洪水
情報のプッシュ型配信
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氾濫注意水位

水防団待機水位

避難判断水位

氾濫危険水位

氾濫の発生

水
位
上
昇

河川が氾濫する
恐れのある水位

避難情報発表の
目安となる水位

河川の氾濫の発生を
注意する水位

水防団が待機する
目安となる水位

避難の実施

情報収集 避難の準備

雨が強くなって
きたけれど、

川の水位も上がってるかしら？

情報収集

台風の接近･･･(3日前 )台風の接近･･･(3日前 )台風の接近･･･(3日前 )

早
期
注
意
情
報

洪水時に得られる情報と行動
タイムラインの考え方逃げ遅れゼロを目指して

情報と行動情報と行動情報と行動

大
雨
注
意
報･

洪
水
注
意
報

大
雨
警
報･

洪
水
警
報

※1 ※1※1

時　　間

氾
濫
注
意
情
報

氾
濫
警
戒
情
報

氾
濫
警
戒
情
報

氾
濫
警
戒
情
報

暴
風
警
報

※1 ※2

氾
濫
危
険
情
報

氾
濫
危
険
情
報

氾
濫
危
険
情
報

氾
濫
発
生
情
報

氾
濫
発
生
情
報

氾
濫
発
生
情
報

大
雨
特
別
警
報

※1※2 ※2 洪水はこのイメージ
どおりに進むとは
限らないので

鬼怒川・小貝川の
リアルタイム情報を
チェックしましょう

雨量･水位情報

カメラ画像

パソコン･スマートフォン

携帯電話

台風が接近し、洪水が起きるまでにはどのような情報が発表されているのでしょうか。
また、その時あなたがとるべき行動は？ イメージでチェックしてみましょう。

洪
水
時
に
得
ら
れ
る
情
報

想
定
さ
れ
る
行
動

※1 気象庁が発表する大雨注意報等の発表時間はイメージで記載しています。
※2 避難勧告等のタイミングは市町村によって異なります。市町村のタイムラインを確認して下さい。
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いつ、どうやって逃げるかがわかる
・何を持っていく？
・いつ逃げる？ 誰と逃げる？
・危険な場所をよけて逃げるには？

リスクを認識できる
・自分の家が浸水してしまう
・避難所まで遠い　など

住 民 等国 市時 間

洪水
予報

避難
準備

洪水
予報

避難
勧告

3日前

氾濫発生

マイ・タイムライン(イメージ)マイ・タイムライン(イメージ)

私の家では
非常食を
買ったよ

そうだね

うんうん

準備は
大切だよね

災害時の防災行動チェックリストで
対応の漏れを防止
災害時の判断をサポート
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大雨が降ったら・・・・・自分の家は浸水するの？何をもって逃げる？どこへ逃げる？いつ逃げる？
住民一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ
時系列で整理した自分自身の防災行動計画が、マイ・タイムラインです。

マイ・タイムラインってなに？

逃げ遅れゼロを目指して

地域で作れば…

・意見交換することで知り合いになれる
・ご近所とのつながりが
　強く、ふとくなる

マイ・タイムラインをつくろう！

自分たちの住んでいる地区の
洪水リスクを知る

Ｓｔｅｐ１

洪水時に得られる情報を知り、
タイムラインの考え方を知る

Ｓｔｅｐ２

マイ・タイムラインを作成する
Ｓｔｅｐ３

・過去の洪水を知る
・地形の特徴を知る
・水害リスクを知る

・洪水時に得られる情報と
　その読み解き方を知る
・タイムラインの考え方を知る
・洪水時の自分の行動を想定する

・自分自身のタイムラインをつくる

コミュニケーションの輪が
広がる

みんなでタイムラインプロジェクトみんなでタイムラインプロジェクト

常総市根新田地区
常総市若宮戸地区

マイ・タイムラインをつかおう

常総市若宮戸地区と根新田地区という２つの
モデル地区の住人が、マイ・タイムラインを
検討しました。
検討の輪が広がっています。

検討会の様子

マイ・タイムラインマイ・タイムラインで命をまもる
みんなでタイムライン

もっと詳しく知りたい人は…  



3日前3日前

氾濫発生氾濫発生

マイ･タイムラインが マイ･タイムラインが

台風が発生したんだって！

台風が発生したんだって！

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

スマホで
調べてみようか
スマホで
調べてみようか

避難勧告だって！

避難勧告だって！

歩ける
うちに

避難で
きたね

。
歩ける

うちに

避難で
きたね

。
よかった！

よかった！

足元に
気をつけて！
足元に

気をつけて！

準備はできてるね
？

今のうちに
逃げよう！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！

雨が強く
なってきた
雨が強く
なってきた マイ･タイムラインには

情報を集めるって
かいてるよ！

マイ･タイムラインには
情報を集めるって
かいてるよ！

位

　水

川の水位を
チェックしておくよ
川の水位を

チェックしておくよ

タイムラインでは避難開始ね！

タイムラインでは避難開始ね！

はんらんはっせいはんらんはっせい

あるときあるとき ないときないとき

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

ひなんかんこくひなんかんこく
避難勧告が

発令されました。
避難勧告が

発令されました。

ひなんかんこくひなんかんこく

余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！

みんなでつくろう
逃げ遅れゼロを目指して 国土交通省の取組逃げキッド

マイ･タイムラインマイ･タイムライン

｢逃げキッド」でマイ・タイムラインをつくろう！ 下館河川事務所のホームページから
ダウンロードができます！
　　https://mytimeline.river.or.jp/

けんとうけんとう

マイ・タイムライン 検討ツール

げキッド逃

3日前3日前

氾濫発生氾濫発生

マイ･タイムラインが マイ･タイムラインが

台風が発生したんだって！

台風が発生したんだって！

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

スマホで
調べてみようか
スマホで
調べてみようか

避難勧告だって！

避難勧告だって！

歩ける
うちに

避難で
きたね

。
歩ける

うちに

避難で
きたね

。
よかった！

よかった！

足元に
気をつけて！
足元に

気をつけて！

準備はできてるね
？

今のうちに
逃げよう！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！

雨が強く
なってきた
雨が強く
なってきた

余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！
余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！

ひなんひなん

マイ･タイムラインには
情報を集めるって
かいてるよ！

マイ･タイムラインには
情報を集めるって
かいてるよ！

位

　水

川の水位を
チェックしておくよ
川の水位を

チェックしておくよ

タイムラインでは避難開始ね！

タイムラインでは避難開始ね！

はんらんはっせいはんらんはっせい

あるときあるとき ないときないとき

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

ひなんかんこくひなんかんこく
避難勧告が

発令されました。
避難勧告が

発令されました。

ひなんかんこくひなんかんこく

６

３
１１

Youtube
逃げキッド使い方ガイド

みんなでつくろう！マイ・タイムライン
　　　～マイ・タイムラインをつくるためのヒント集～

マイ・タイムライン作成のためのチェックシート

「台風や前線が発生｣してから｢川の水が氾濫｣するまでを知ろう !!

「台風や前線が発生｣してから｢川の水が氾濫｣するまでのそなえを
考えよう!!

きみだけの『マイ・タイムライン』をつくってみよう !!
(シール付き )

ご自宅に戻ったらみなおしてみましょう

１

２

３

４

５

６

逃げキッドの使い方や
タイムラインの考え方を
解説した動画も配信

逃げキッドの使い方や
タイムラインの考え方を
解説した動画も配信

２
４

５
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10
00
地
点
あ
た
り
の
発
生
回
数

信濃川水系犀川[長野県]信濃川水系犀川[長野県]

多摩川水系浅川[東京都]多摩川水系浅川[東京都]阿武隈川水系阿武隈川[福島県]阿武隈川水系阿武隈川[福島県]

1時間降水量50mm以上の
強雨の発生回数が年々増加

頻発する
集中豪雨

猛烈な勢力に発達した台風第19号の上陸により、
同時多発的に発生した豪雨災害。
令和元年10月12日に上陸し、関東、甲信、東北地方にかけて
記録的な大雨をもたらし、
台風としては初の特定非常災害が適用されました。

猛烈な勢力に発達した台風第19号の上陸により、
同時多発的に発生した豪雨災害。
令和元年10月12日に上陸し、関東、甲信、東北地方にかけて
記録的な大雨をもたらし、
台風としては初の特定非常災害が適用されました。

令和元年東日本台風

激甚化する豪雨災害

平成27年9月の関東・東北豪雨では、台風第17号と第18
号に挟まれて、幅20～30km、長さ50～100kmに及ぶ線
状降水帯が発生していました。

居すわる線状降
水帯記録的短時間

大雨情報　　
大雨特別警報

最近の雨の降り方を学ぶ雨の降り方雨の降り方
地域の洪水リスク逃げ遅れゼロを目指して

0
1975年 1980年 1985年 1990年 1995年

明瞭な変化傾向あり（1976年から2019年のデータを使用,信頼度水準99％で統計的に有意）
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気象庁

〔気象庁 アメダス〕
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信濃川水系千曲川[長野県]信濃川水系千曲川[長野県]
出典：国土地理院ウェブサイト（https://www.gsi.go.jp/common/000219420.mp4）出典：国土地理院ウェブサイト（https://www.gsi.go.jp/common/000219420.mp4）








