
水害を想定したマイ・タイムライン作成講座

渡良瀬
遊水地

（「水防災意識社会」再構築・「逃げ遅れゼロ」を目指します。
利根川上流⼤規模氾濫に関する減災対策協議会）



１．はじめに マイ・タイムラインとは
２.【STEP1】地区の洪水リスクを知る

３.【STEP2】洪水時に得られる情報を知る
４.【STEP3】マイ・タイムラインの作成
５. 最後に

（時間︓45分）

－－－－－ 説明のながれ －－－－－

水害を想定したマイ・タイムラインの作成
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マイ・タイムラインについて
はじめに



4

タイムラインの考え方

防災行動の「何時」「何を」
「誰が」が明確になります。

〇次何をするか 〇今何を
すべきか 〇誰の動きにつな
がるか

 
■タイムラインとは 

はじめに
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タイムラインの考え方
はじめに

マイ・タイムラインが

あるとき・・
ないとき･･

逃げキッドの３つの思い
①道具一式（キット）の意味
②子供（キッド）にも楽しんで防災を学んでもらいたい
③鬼怒川・小貝川地域の方言で「逃げ切るぞ！」という
意味
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マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP１
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マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP１
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地形の特徴から学ぶ
STEP1

9

地理院地図により地域の情報を設定 （https://maps.gsi.go.jp）



地形の特徴から学ぶ（治水地形分類図）
STEP1
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地理院地図により地域の情報を設定 （https://maps.gsi.go.jp）



死 者 1,100人
家屋浸水 303,000⼾

埼玉県加須市

1日目

3日目

4日目

5日目

2日目

江
⼾
川

東京湾

利根川
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過去の水害から学ぶ（昭和２２年 カスリーン台風）

東京東部低地
（葛飾、足立、江戸川各区）まで
約５日間をかけて水没させました。

STEP1



12

STEP1令和元年東日本台風（台風19号）における利根川の状況

（出典：国土交通省利根川上流河川事務所ホームページ、
令和元年東日本台風による出水速報（利根川上流管内）、
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000770371.pdf）

雨雲の状況
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利根川、思川、巴波川の国管理区間の洪水浸水想定区域 （最大浸水深）

「想定最⼤規模の⾬」で川が氾濫したら
STEP1

浸水ナビにて地域の情報を設定 （https://suiboumap.gsi.go.jp/）
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利根川、思川、巴波川の国管理区間の洪水浸水想定区域 （浸水継続時間）

「想定最⼤規模の⾬」で川が氾濫したら
STEP1

浸水ナビにて地域の情報を設定 （https://suiboumap.gsi.go.jp/）
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洪水時の⾃らの⾏動を想定

久喜市 洪水ハザードマップ

STEP2

ハザードマップポータルサイトより設定（https://disaportal.gsi.go.jp/）



１．はじめに マイ・タイムラインとは
２.【STEP1】地区の洪水リスクを知る
３.【STEP2】洪水時に得られる情報を知る

４.【STEP3】マイ・タイムラインの作成
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情報はどこから？
テレビ・ラジオ

消防、市役所

自分で調べる

インターネット

川の様⼦を⾒に⾏ってはいけません。

洪水時に得られる情報と読み解き方
STEP2



避難判断水位避難判断水位

氾濫危険水位氾濫危険水位

氾濫注意水位

時間の流れ

氾濫発⽣氾濫発⽣

国⼟交通省と気象庁は共同で
指定河川の洪水予報を実施

水防団待機水位水防団待機水位

水位 レベル

警戒レベル
３

警戒レベル
３

警戒レベル
２

警戒レベル
２

警戒レベル５警戒レベル５

洪水予報

氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

氾濫発⽣情報氾濫発⽣情報

水
位

水位情報と洪水予報との関係
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警戒レベル４警戒レベル４

警戒レベル１警戒レベル１

洪水時に得られる情報と読み解き方
STEP2



洪水時に得られる情報と読み解き方

防災気象情報と警戒レベル相当の関係（内閣府HP）

STEP2
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洪水時に得られる情報と読み解き方
STEP2

https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index052.htmlhttps://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index052.html



洪水時に得られる情報と読み解き方
STEP2
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水害リスクラインについて（水位予測の周知）
STEP2

水害リスクラインの画面イメージ

▲を押すと水位観測所の様子が確認できます

を押すとCCTVカメラで河川の映像を確認
できます

栗橋地点の画面イメージ

（注）本図は、水害リスクラインの表示イメージを利根川の右岸側の一部のみ示した
ものです。実際の洪水時には、河川の両側の堤防位置に水位状況が表示されます。

水害リスクラインの概要
●国⼟交通省は、洪水時の水位予測結果等と堤防⾼を元に、上流から下流まで連続的に
洪水の危険度が分かる【水害リスクライン】による水位情報の提供を開始しました。
●リスクラインの表⽰は避難⾏動・情報の警戒レベルと⼀致しています。
●水害リスクラインを確認することで、住⺠の皆さんは川の危険度の切迫性を確認してください。

久喜市

https://frl.river.go.jp/
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マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP２
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マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP２
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洪水時の⾃らの⾏動を想定

 
■避難の方法 

避難の方法 概要 留意点 

自宅に残る 

（屋内安全確保） 

自宅などその

場にとどまり、

安全を確保す

ること 

・自宅が平屋の場合は、浸水深が50㎝（床上浸水）を越え

ないこと 

・自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域内ではないこと 

・浸水継続時間が長い場合は、食料、水、常用薬等の準備

をしておくこと 

町の指定避難所へ

移動 

市が指定する

近傍の避難所

へ移動し、安

全 を 確 保 す

ること 

・指定避難所が平屋の場合は、浸水深が50㎝（床上浸水）

を越えないこと 

・指定避難所が家屋側壊等氾濫想定区域内ではないこと 

・浸水継続時間が長い場合は、常用薬等の必需品を準備し

ておくこと 

（事前に洪水ハザードマップで指定避難所の場所を確認） 

町内の高台へ移動 

市内の浸水想

定区域外など

へ移動し、安

全を確保する

こと 

・避難経路の浸水深を確認すること 

・移動手段と移動経路を確認し、適切な行動をとること 

・食粒、水、常用薬等の必需品を準備しておくこと 

（高台へ移動する前に通行止め状況や渋滞状況を確認） 

隣接市町へ移動 

（広域避難） 

隣接市町の浸

水想定区域外

などへ移動

し、安全を確

保すること 

・避難経路の浸水深を確認すること 

・移動手段と移動経路を確認し、適切な行動をとること 

・食粒、水、常用薬等の必需品を準備しておくこと 

（隣接市町村のハザードマップで避難場所を確認） 

一言で避難と言っても、いろいろな方法があります。留意点を理解
し、いざと言うときにベストな方法を判断できるようにしましょう。 

地域の特性によ
り広域避難を考え

てみましょう

STEP3

市町の指定避難
所へ移動

市町内の高台へ
移動

市町が指定
する近傍の
避難所へ移
動し、安全
を確保する
こと

市町内の浸水
想定区域外な
どへ移動し、
安全を確保す
ること



マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP3

27

住んでいる市や町から
どんな情報がいつ頃
出るのでしょう？

台風や河川の状況は
どうなっているでしょう？

参考となる雨量観測所や
避難する場所も決めて
書いておきましょう！

シールを順番に貼った後で、
自分の考える行動を書き
入れましょう！

例を見て、自分だったら
どうするか考えましょう！



マイ・タイムラインを作ろう︕
STEP3
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防災の３K
Ｋ 気づく

Ｋ 考える

Ｋ ⾏動する

水害の頻発化、激甚化により、
どこでも災害が起こり得ることに 気づく

洪水ハザードマップをみて避難⾏動を 考える
災害用品の備蓄を 考える

平常時に避難所まで実施に⾏ってみる
災害時の備蓄品を実際に 備えて、食べてみる

最後に

逃げ遅れゼロ、そして命を守る
⇒ ⇒ ⾃ら考えて⾏動することが⼤事



終了
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