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仙川一里塚跡
甲州道中に築かれた一里塚のあったところで
ある。江戸日本橋を起点としておよそ五里にあ
たる。一里塚は、普通五間（約九m）四方、高さ
一丈（約三ｍ）の定めに基づき築かれた。旅人
は里程の目安とし
たり、木陰で休息
をとった。現在、塚
のおもかげはない
が、土地の人は今
でもこのあたりを
塚と呼んでいる。

21

武者小路実篤記念館と実篤公園
「白樺派」の代表的作家
として文学ばかりか、美
術、演劇、「新しき村」の
運動や思想と幅広い分
野にその足跡を残した
武者小路実篤は、昭和
30年（1955）に湧水と雑
木林のこの地に移り住み、晩年の20年間をすごした。
没後、同53年に屋敷跡を公園とした。また数々の作品
や遺品を集めて記念館が60年に開設されている。

22

宗源寺
日蓮宗の寺で、本尊は十界諸尊。宗源寺の名は、他
説あるが一説には、畠山宗利が入道して宗源と改名
したことによるといわれている。南北朝時代の板碑や
滝沢求馬筆の涅槃像などがある。このあたりが高井
戸と呼ばれるのは、不
動堂が以前は高井山
本覚院の高井堂で
あったためとも、また高
台にあったためともされ
ている。隣接して下高
井戸の本陣があった。

17

覚蔵寺
日蓮宗の寺で、慶長年間に改宗建立された。日蓮聖
人直刻といわれる鬼子母神像が安置され、江戸時
代から庶民の信仰が厚い。『江戸名所図会』によれ
ば、文永8年（1271）、日蓮が鎌倉龍ノ口法難のお
り、老女（松野殿後家
尼）からのゴマ餅供養
のお礼に与えた鬼子
母神像を、後に覚蔵寺
第10世日耀が老女の
子孫から譲り受け祀っ
たものであるという。

16

蘆花恒春園
徳富蘆花が明治40年（1907）から昭和2年（1927）に
亡くなる直前まで住み、自ら恒春園と名付けた住居を
中心とした公園である。没後10年に愛子夫人から東京
市に寄付され、翌昭和13
年（1938）に開園した。
旧宅、記念館、墓所の恒
春園地域と、周辺に児童
公園、草地広場、花の丘
などが整備され、武蔵野
の面影を遺している。

19
「日本橋から4里目」標識とケヤキ並木
内藤新宿から高井戸の宿に向かう甲州街道には、現在では
その上を首都高速4号線が走っている。江戸時代、高井戸
の宿は利用客が少ないため、下高井戸と上高井戸で月の半
分ずつを交代で務め両宿合わせて1宿扱いであった。この2
宿の間で、上を走る高速道路
が右へ分かれてゆく手前の下
に、日本橋から4里目の一里塚
があった。現在では「国道20
号線、日本橋まで16km」とい
う標識がある。この先甲州街
道は、ケヤキの並木が続く。

18

大橋場の跡と地蔵
街道から古い川筋脇の道にほんの数メートル入った
ところに、武州千歳村大橋場跡と書かれた銅製の橋
の親柱と、その脇に数対の地蔵がある。これは江戸
時代にこの辺りの繁栄
に寄与した地頭名主
の下山一族の建てた
もので、下山地蔵尊と
称される。人々は身代
わり地蔵尊出世地蔵
尊と呼んだという。

20

東京国道
マップ

災害時に役立つ、防災拠点情報が入ってます。 ぜひ、活用下さい。

日本橋 ▶ 四谷▶ 新宿▶ 上北沢▶ 大川橋（仙川）
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東京オペラシティ14

牛窪地蔵15
新宿追分

慶長9年（1604）の甲州街道に続いて同11年に青
梅街道が、現在の新宿三丁目交差点のところから
分岐して定められた。青梅街道は青梅を通って甲府
の東で甲州街道に合流している。内藤新宿が誕生
するその以前から、
ここ追分にはいくつ
かの旅籠ができ内
藤宿と呼ばれてい
た。そのため、新駅
は内藤新宿、追分
は新宿追分といわ
れるようになった。

13 太宗寺
太宗という名の僧侶が慶長元年（1596）ころに立
てたとされる浄土宗の寺で、内藤家の菩提寺でも
ある。「内藤新宿のお閻魔さん」、「しょうづかのば
あさん」として親しまれた閻魔大王と奪衣姿の像
や、「江戸六地
蔵」の3番目の銅
像地蔵菩薩坐像
などがあり、江戸
庶民の信仰を集
めた。薮入りには
縁日も出て大い
ににぎわった。

12

四谷大木戸跡碑
江戸への西の出入り口である。石垣の間に間口二間
半の大木戸があり、番所が設けられて通行手形や米な
どの検問が行われた。門は四つ（午後10時）には閉めら
れ、夜間は原則通行禁止であったが、実際は両脇のく
ぐり戸から通行させた
という。江戸開府後間
も な い 元 和 2 年
（1616）に設けられた。
四谷大木戸の碑は、玉
川上水の石樋を利用
している。すぐ隣に、玉
川上水記念碑がある。

8 日本橋
慶長8年（1603）江戸開幕の年に架橋し、翌年、五街
道の起点と定められた。日本橋は今も国道の起点と
なっている。最初は丸太の二本橋であったともいわれる
が、寛永の初期（1630
年ころ）作の『江戸図
屏風』では、擬宝珠（ぎ
ぼし）つきの立派な反
り橋として描かれてい
る。現在の橋は明治
44年（1911）に架けら
れたものである。

1日本水準原点
明治24年（1891）5月、国は日本全国の土地の標高の原
点をここに定めた。明治6年からの東京湾の潮位観測に
よる平均海面位置から24.5000メートルの数字をはじき
出したが、関東大震災（1923年）で変動し、1928年に現
在の値（24.4140メート
ル）がこの建物のなかの
台石の水晶板の目盛り
の零線に刻まれている。
建物は小さいが、ローマ
風神殿建築様式を模し
た明治期の貴重な近代
洋風建築である。

6 将門首塚
時は平安時代、朝廷に
反旗をひるがえし常陸
から下総、下野など関
東8カ国を平定し自ら
新皇と名乗った関東
武士・平将門は、天慶3
年（940）、平貞盛・藤
原秀郷に攻められ下総国で滅ぼされた。その首は
京の都大路でさらされたが、その3日後に生首は白
光を放ち東方に飛び去った。その落ちたところがこ
こであるという。その後、この場所にかかわるいくつ
もの祟りの伝説が生まれている。

3

日比谷公園
明治36年（1903）に都市計画により誕生した日本
で初めての洋式近代公園である。江戸時代は松平
肥前守等の屋敷で、その後は陸軍練兵場であっ
た。関東大震災や戦災による被害を受けているも
のの、心字池や雲形池、第一花壇等は開園時の姿
をとどめている。心字池に隣接する石垣がかつての
日比谷見付跡である。官庁街とビジネス街に挟ま
れ、一年を通して都民の憩いの場である。

5

東京駅
日本の近代オフィス
街の嚆矢であった
丸の内「一丁ロンド
ン」は、明治27年
（1894）竣工の三
菱一号館に始まる
が、交通は市電しか
なく不便であった。そこで辰野金吾工学博士設計
による中央停車場(東京駅）が、大正3年（1914）
に完成した。これが現在丸の内側に残っている赤
煉瓦造の駅舎である。現在駅前は再開発が進み、
東京の新しい玄関口としての姿を変えつつある。

4

東京みちの情報館9 迷子しらせ石
常盤橋の東に架かる一石橋のた
もとにある。このあたりは日本橋
付近の盛り場で、安政 4年
（1857）に付近の有力者が建立
した。高さ約1.8メートル、正面に
「満よひ子の志るべ」、右側に「た
づぬる方」と刻まれ、迷子を探す
人が左側に迷子の特徴を書いた
紙を貼り、それを見て心当たりの
ある人が右側に紙を貼って知ら
せた。庶民の告知板である。

2

四谷消防署 消防博物館
四谷三丁目角
の四谷消防署
の建物に併設さ
れている博物館
である。江戸時
代から現代に至
る消防の歩みを
一堂に集め、昭
和57年（1982）まで現役だった消防ヘリコプ
ターや馬牽き蒸気ポンプ、江戸の火消したちの
ジオラマなどを実物や資料、映像で楽しめる。

7

新宿御苑
江戸時代は信州高遠藩
主内藤家の江戸下屋敷
であり、玉川上水の水を
利用した日本庭園のある
景勝地であった。明治5年
（1872）に官営農業試験
場となり、同12年には宮
内庁に移管され新宿植
物御苑に、その後フランス人造園家の設計によって明治
39年に現在とほぼ同じ形の新宿御苑が完成している。昭
和24年（1949）に国民公園となり一般公開された。

10
内藤新宿

甲州街道の最初の宿駅は高井戸であったが、日
本橋から4里（約16キロ）もあり不便であった。元
禄10年（1697）、浅草の名主高松嘉六らが幕府
に上納金とともに太宗寺の南の内藤氏屋敷内
に宿の設置を申請し、翌年に認められて始まっ
たのが内藤新宿である。これでようやく江戸の
四宿がそろうこととなった。日本橋から2里の距
離、物流の拠点として今日まで続いている。

11

東京みちの情報館につきましては、多くの皆様に
ご利用をいただいてまいりましたが、この度、閉館
いたしました。長い間のご利用ありがとうございま
した。

平成9年（1997）、
小澤征爾指揮に
よる「マタイ受難
曲」で柿落としを
した東京オペラシ
ティは、新国立劇
場を含む、６つの
劇場・ホール、２
つの美術館を持
ち、約50店舗のレ
ストラン＆ショップ
がある、日本有数

ここには昔刑場があり、牛裂きの刑
が行われたという。正徳元年（1710）、
その霊を鎮めるために左手に宝珠、
右手に錫丈を持つ地蔵が建てられ
た。地蔵とは、仏教で釈迦が入滅し
て65億7千万年後に弥勒菩薩が現
れるまでの間、民衆を救うためにあ
ると信じられている。その手前に、交
通安全を願い、道自体を供養すると
いう全国でも珍しい江戸時代の道
供養塔が建っている。

の劇場都市である。


