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｢湖底の故郷｣石碑河川 10

小河内神社歴史 14

ドラムカンの浮橋河川 15

奥多摩湖にかかる橋河川 16

奥多摩むかしみち自然 9

百尋の滝自然 1日原鍾乳洞自然 7

倉沢のヒノキ歴史 3

一石山神社歴史 8

銚子の滝自然 6

トロッコビュー・ポイント自然 2

奥多摩水と緑のふれあい館資料 11

日原ふるさと美術館資料 4

森林館資料 5

峰谷川源流域 養魚場その他 17

小河内ダムの完成により水没する移転家屋は 945

戸で6000人に及びました。石碑には湖底に沈んだ

小河内村の悲嘆の詩が刻まれています。

｢湖底の故郷｣石碑河川 10

埼玉県側と山梨県側に2つの頂きをもつ標高

1953mの山です。頂上からは富士山や南アルプス

等が望め、登山を楽しむ人々が見られます。

笠取山自然 34

水
干
は
沢
の
行
き
止
ま
り
と
い
う
意
味
で

す
。多
摩
川
の
最
初
の
一
滴
は
水
神
社
の
岩

壁
か
ら
し
み
出
し
、
こ
こ
か
ら
1
3
8
km
も

の
多
摩
川
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

水干自然 32

多摩川の上流域に広がる水源林は、良好な森

林を保護・育成することによって、安全でおい

しい水を作り出すことに役立っています。

水源林自然 36

ま
る
で
一
束
の
白
い
絹
糸
が
天
か
ら
地
上

に
水
を
分
け
与
え
る
よ
う
な
幻
想
的
な
滝

で
す
。
古
木
に
囲
ま
れ
、
落
差
36
m
の
滝
が

流
れ
落
ち
る
様
は
神
秘
的
で
す
。

白糸の滝自然 26

2000年、源流を活かし源流にこだわったまちづ

くりをするため水の館の２階に設立されまし

た。１階は渓流魚と釣りに関する展示館です。

多摩川源流研究所資料 21

縦穴住居と横穴住居、各3棟を中心とする体験

型のキャンプ場です。敷地内を流れる白沢川の

渓流で、水遊びや魚のつかみ取りもできます。

原始村自然 31

源流の清流は淡水魚の養殖にも利用されてい

ます。小河内ダムの水を汚さないためにさまざ

まな工夫がされています。

峰谷川源流域 養魚場その他 17

丹波山川沿いに約300m、40区画ほどがあります。

ニジマスなど釣った魚は無料でさばいてくれる

ので、その場でバーベキューが楽しめます。

丹波山村営釣り場その他 25

小菅川沿いにある村営つり場。ヤマメ、イワナ、

ニジマスが放流されていて、いろいろな釣りが

楽しめます。河原でバーベキューもできます。

小菅フィッシングヴィレッジその他 20

金山を閉鎖するとき、秘密を護るために遊女たち

を宴台もろとも淵へ沈めました。村人たちは亡

骸を引き上げ、お堂を建てて厚く葬りました。

おいらん堂歴史 30

丹波山周辺の郷土芸能や民俗文化の資料を展

示する資料館。江戸時代から続く、ささら獅子

舞のコーナーは実物が展示されています。

郷土民俗資料館資料 29

丹
波
山
村
は
、
林
野
の
七
割
が
東
京
都
の

水
源
涵
養
林
で
、
多
摩
川
源
流
の
豊
か
な

自
然
が
残
り
、
丹
波
渓
谷
は
特
に
紅
葉
の

美
し
さ
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

丹波渓谷自然 24

小菅川と白沢川が合流したところにある浄化

センターです。昔、ここに滝があり、ここからは

魚は遡上できませんでした。

多摩・清流苑河川 19

1909年、当時の東京市長の尾崎行雄が荒廃した水

源地帯を生き返らせるために踏査しました。その

記念に青梅街道の傍らに立てられた石碑です。

尾崎行雄水源踏査記念碑歴史 28

体にやさしい高アルカリ性の温泉で、露天風

呂、檜風呂、寝湯、うたせ、ジャグジー、サウナ

などがあります。敷地内に物産館があります。

小菅の湯その他 18

44℃の硫黄泉の源泉を100％使用している日帰

り入浴施設。「のめこい」はこの村の方言でつる

つるとかすべすべとしたという意味です。

丹波山温泉のめこい湯その他 23

そばは古くから丹波山村の郷土食。ここのそ

ばは、そばの実を水車小屋の石臼で挽き、薬味

には地元でとれた生ワサビを使っています。

そば処やまびこ庵その他 22

落差が7〜8 mあり、2本に分かれた水が特徴的

で、その中央の岩が男性のシンボルに似てい

ることからこの名が付きました。

雄滝自然 27

奥多摩湖と周辺の川にはたくさんの橋が架

かっています。中でも深山橋だけが湖をまたい

でいて、奥多摩の景色とマッチしています。

奥多摩湖にかかる橋河川 16

旧青梅街道の「むかしみち」は奥多摩駅から奥

多摩湖までのハイキングコース。約10kmあり、

ゆっくり歩いて4時間で散策できます。

奥多摩むかしみち自然 9

東
京
都
最
大
の
ヒ
ノ
キ
で
、
1
9
8
7
年
、

東
京
都
指
定
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、

1
9
8
9
年
に
は
「
新
・
日
本
名
木
1
0
0

選
」
に
も
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

倉沢のヒノキ歴史 3

ドラムカンの浮力を利用して作られた幅1.5m、長

さは最長 220mに及ぶ橋です。麦山と奥多摩周遊

道路を結び、三頭山の登山道でもあります。

ドラムカンの浮橋河川 15

古くから山岳修験者の祈祷の場として崇めら

れ、役行者や弘法大師とゆかりのあるところで

す。八月下旬には獅子舞などお祭りがあります。

一石山神社歴史 8

多摩川の支川「谷苔川」と「日原川」が合流する

少し下流あたりで、深い谷の上をトコトコと

走るトロッコ列車を見ることができます。

トロッコビュー・ポイント自然 2

小河内地区の鎮守神、首都用水の守り神でも

あり、湖に突き出た岬の高台に位置します。名

物「鹿島踊り」は国の重要無形文化財です。

小河内神社歴史 14

川
苔
山
へ
登
る
途
中
に
あ
る
滝
で
す
。
落

差
は
40
m
で
、
容
姿
が
美
し
く
奥
多
摩
を

代
表
す
る
滝
の
一
つ
で
す
。
百
尋
の
尋
と

は
両
手
を
広
げ
た
長
さ
（
約

1.5
ｍ
）
で
す
。

百尋の滝自然 1

江戸時代から知られ、全長800mと関東一の規模

を誇る鍾乳洞です。入り組んだ立体迷路のよ

うな空間に立ち並ぶ鍾乳石は神秘的です。

日原鍾乳洞自然 7

東京都が整備した、古き良き山村をイメージさ

せる公園です。体験施設やキャンプ施設があ

り、自然を楽しむイベントも充実しています。

奥多摩湖畔公園自然 13

徳利から杯に酒を注ぐような形をしているこ

とから「銚子の滝」と呼ばれています。滝は直瀑

で水量が多く、ダイナミックです。

銚子の滝自然 6

小河内ダムの完成によって多摩川を堰き止め

てできた周囲45kmの人造湖です。東京都の貴重

な水源として人々の生活を支えています。

奥多摩湖自然 12

豊かな緑や森林の持つ公益性、人々と森林と

の関わりなどをパネルや映像で展示。パソコ

ンで全国の巨樹を検索することもできます。

森林館資料 5

東京の近代水道100周年と小河内ダム40周年を

記念して造られた水の博物館です。おもに水

源林やダムの仕組みが紹介されています。

奥多摩水と緑のふれあい館資料 11

多摩川上流の豊かな自然の中にあり、倉田三郎

画伯の作品を年に数回入れ替えして展示するほ

か、奥多摩町所蔵の作品も公開しています。

日原ふるさと美術館資料 4

1
9
1
8
年
5
月
、
羽
村
神
社
の
奥
の
院
と

し
て
こ
こ
に
水
神
を
祀
り
ま
し
た
。
多
摩

川
の
源
泉
で
あ
る
水
干
を
さ
ら
に
登
る

と
、
崖
上
に
小
さ
な
祠
が
あ
り
ま
す
。

水神社歴史 33

分水嶺とは、水系が峠や山脈を境にして2つ以

上に分かれる場所です。この三角柱の石標は多

摩川、富士川、荒川の分水嶺を示しています。

分水嶺河川 35

いっせきさんにっぱらにっぱら
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