
シェイクアウト訓練を 3 月 11 日に実施 

 

3 月 11 日の「北区一斉防災訓練（シェイクアウト）」に荒川下流河川

事務所も参加しました。 

訓練には、荒川下流河川事務所に勤務する職員の他、業務打合せ

等で来所された方々にもご協力いただきました。 

シェイクアウト訓練は、短時間（１～2分程度）の訓練でしたが、普段

勤務している場所での身の安全確保や、危険箇所の確認などが行え

る有意義な訓練となりました。 

【訓練実施状況】 

  

 

※シェイクアウト訓練とは・・ 

シェイクアウト訓練は地震が発生したと仮定し、(1)姿勢を低くする(2)頭や体を守る(3)じっと動か

ない-の三つの行動をその場の環境に応じて行い、身の安全を確保する訓練です。 


