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①河原で手頃な大きさの石を集めてかまど
をつくる�

②材料はすべて一口大に切る�

③鍋に里芋とこんにゃくを入れて火にかける�

④煮えてきたら里芋のアクを取る�

⑤牛肉、ねぎを入れる�

⑥調味料として醤油、砂糖、日本酒を入れる�

⑦蓋をして数分したらできあがり。ハフハフ�

②�

①�

②�

③�

④�

③�

⑤�

⑥�

学ぶ君も、遊ぶ君も、�

流木でオブジェだ！�
　アニメイトって「いのちを吹き込む」という意味。
アニメーションはそこからきたのだ、と手塚治虫
先生は言ってました。みなさんも何かに、いのち
を吹き込んでみませんか。例えば流木。落ちて
いるときは枯れ木でも、つなげて、組んで、装えば、
あら不思議。立派に生きてくるんです。恐竜だっ
て象だってお手のもの。アニメイトでアート、遊ぼ
うと。どうですか。�

　芋煮。重荷じゃありません。イモニです。あたたかいです。
楽しいです。ハフハフします。やっぱり、これで決まりでしょ。
元々は山形県で生まれた料理。収穫を終え、ホッとしたと
ころで、みんなで河原に集まり、喜びを分かち合うというも

のなのです。里芋や野菜を大きな鍋で煮込んでいただく
のは最高。こういうのを「野趣に富む」と申します。アウトド
アな雰囲気。素朴な味わい。それが一体となったものなん
ですね。ともかく「おいし・たのし・うれし」。イモニしましょうよ。�

①河原で流木を拾う。流木の形を
見て作るものをイメージし、のこぎ
りでパーツに切る。彫刻刀や紙
ヤスリで形を整える。�

②③パーツを組み立てる。接合部
分にキリで穴をあけ、竹串でつなぐ。�

④アクリル絵の具で着色する。�

やっぱり芋煮で決まりでしょ！�
�

命名：キヌ
ジラス�

特集� はこれで�
まりでしょ�！�

※他の人たちのことも考えて、芋煮は決め
られた場所で行い、ゴミは持ち帰りましょう。�

〈芋煮の作り方〉�

材料●里芋、こんにゃく、牛肉、にんじん、
ねぎ、調味料（しょうゆ、酒、砂糖）�

道具●なべ、さいばし�

〈流木オブジェの作り方〉�
材料●流木（河原で拾う）、竹串�
道具●のこぎり、キリ、彫刻刀、紙ヤ

スリ、木工用ボンド、アクリル
絵の具、絵筆、軍手�



3
4

なんて粋な狩りなんでしょう。日本ならではの
美を求めて山へ、渓谷へまいりましょう。�

map 2

map map今市ダム�

含満ヶ淵�
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男鹿川
�

湯西川
�

馬坂川
�

中禅寺
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五十里
湖�

川俣湖
�

大谷川
�

大谷川
�

糸繰川
�

鬼怒川
�

鬼怒川
�

中通川
�

谷田川
�

利根川
�

大川�

野元川
�

江川�

田川�

五行川
�

小貝川
�

八間堀
川�山川�

うしく�

さぬき�

りゅうがさき�ふじしろ�

とりで�
龍ヶ崎市�

牛久市�

利根町�

藤代町�

茎崎町�

石下町�

関城町�

明野町�

協和町�

益子町�

芳賀町�

二宮町�

河内町�

今市市�

塩谷町�

藤原町�

栗山村�

日光市�

南河内町�

上三川町�

市貝町�

結城市�

小山市�

つくば市�

伊奈町�

谷和原村�水海道市�

八千代町�

しもだて�

もおか�

うつのみや�

ほうじゃくじ�

うじいえ�

ゆうき�

下妻市�

▼常磐自動車道�

▼ＪＲ常磐線�

▼東北新幹線�
▼ＪＲ宇都宮線�

東北自動車道▼�
日光宇都宮道路▲�

▼ＪＲ烏山線�

▼
�

ＪＲ日光線�

▲ＪＲ日光線�

東武日光線▲�

東武鬼怒川線�

関東鉄道常総線�

真岡鉄道�

真岡市�

下館市�

上河内町�

宇都宮市�

氏家町�

高根沢町�

いまいち�

守谷市�

千代川村�

板穴川
�

にっこう�

ＪＲ水戸線�

▼
�

取手市�

紅葉狩り…。�
なんてウツクシイ言葉�
なんでしょう。�

紅葉狩り…。�
なんてウツクシイ言葉�
なんでしょう。�

秋風に揺れる風情はなんと
も言えません。涼やかな、軽
やかな、その姿を見に出かけ
ましょう。�

map鬼怒グリーンパーク�

map

小貝川�
フラワーベルト�
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 会場 鬼怒グリーンパーク�
鬼怒グリーンパーク TEL.028-675-1909

▲
�
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 会場 小貝川君島橋～稲荷橋�
真岡市建設課 TEL.0285-83-8147

▲
�
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※砂沼フレンドリーフェスティバルについては下妻市商工会 TEL.0296-43-3412まで�

国道294号を北上し125号
にぶつかったら左折。砂沼
広域公園入口の信号を右折。�

アクセス�

下妻市商工観光課�
TEL.0296-43-2111

問い合わせ�

秋の青空っていいなぁ、なんてことを思いつつ、そぞろ歩いて
おりますと、商工会の青空市や農畜産まつりがある。県内・市内の
特産物販売があり、大鍋の豚汁（無料）がふるまわれる。都市緑化
祭があって、27日には砂沼フレンドリーフェスティバルもある。要する
にお祭りのデパートが出現するわけです。ならばマスト・ゴー、行かね
ばなりません。�

map 7

谷原I.C.から国道294号を北へ大
園木交差点を左折して約3km

アクセス�
花と一万人の会事務局・千代川村�
TEL.0296-44-0171

問い合わせ�

ポピーの種をまく。その後に芋掘りをす
る。準備する楽しみと収穫する楽しみ
が同時に味わえる大会なのです。集ま
る人は300人。村内の人も多いですが、
ほかの市町村から来る人も結構いるそ
うです。一度来てくれた人には「お知らせ」
を送っているからだそうで、そういう心づ
かいってウレシイですよね。何だか行っ
てみたくなる。気もそぞろって感じですね。
さつまいも試食会＆豚汁もあるかもよ。�

コスモスは秋桜�
と書くのです。�
コスモスは秋桜�
と書くのです。�

コスモス祭り�

砂沼サンビーチ�

しもつま砂沼フェスティバル�10月26日（土） ～27日（日）�
下妻市�

大形橋上流�

種まき＆さつまいも掘り大会�10月27日（日）�
千代川村�

下� 上�
小貝川フラワーベルト�
コスモス祭り�



map 8

map 9

map

10月13日 牛久市栄町広場 牛久市 商工農政課 0298（73）2111

10

map

10月20日 上河内町高間木 上河内町 生涯学習課 028（674）2233

11

map

10月27日 砂沼サンビーチ 下妻市 商工会 0296（43）3412

12

map

10月13日 藤代町・小貝川ハーブフロー／中央公民館�
  ハーブフローの会 0297（83）3862

13

map

11月7日 五行川（昭和橋ほか）・行屋川（城山公園）�
真岡市 下水道課 0285（83）8159

18

map

11月3日 牛久市民センター 牛久市 商工農政課 0298（73）2111

15

map

11月3日 小貝川吉野公園 水海道市 実行委員会 0297（23）2111

16

map

11月3日 プリンス＆スカイライン・ミュウジアム�
  水海道市 観光協会 0297（23）2111

17

map

11月中旬 鬼怒グリーンパーク 鬼怒グリーンパーク 028（675）1909

19

map

11月17日 市貝町・中央公民館 市貝町 産業振興課 0285（68）1116

20

map

10月26、27日 藤代町・小貝川河川敷、総合公園／中央公民館�
  川での福祉と教育の全国交流会事務局 0297（71）6520

14
国道4号から県道64号線に
入り柳田大橋手前�

アクセス�
日本フライングディスク協会�
TEL.03-3694-4150

問い合わせ�

フライングディスクってご存じですか。ボールのかわりにフリスビーみ
たいなディスクを使うフットボールのような競技で7対7で闘います。

100m×39mの芝のグラウンドの両端
18mにあるエンドゾーンを目指して
相手のフィールドに攻め入るもの。
男女合わせて89チ
ームから選ばれた強

豪が激突するため見応えがあるとのこと。一度見て、気
に入ったら試してみませんか。�

下館は結城街道の宿場、鬼怒川舟
運の河岸（川の港）もあるという交通
の要衝で商業も盛んでした。その豊
かさを偲ばせる古い街並みの中、中
村美術サロンのどっしりとした佇まい
や五行川の流れに心を和ませ、薪能
の幽玄の舞いに時を忘れる。市出身
の陶芸作家・板谷波山の記念館も
見逃せません。足を伸ばし、羽根を伸
ばして「ちょい旅」。してみませんか。�

1.古い街並み  2.薪能（市民会館・10月）  3.中村美術サロン（中村家は与謝蕪村のパトロンになったという名家）  4.五行川  5.板谷波山記念館�

1

5 3 4

2

道場宿緑地�

第27回�

全日本アルティメット選手権大会本戦�
11月2日（土）～3日（日）�

宇都宮市�

イベントINDEX

牛久市ゴッ多市�

親子マス釣り大会 ※参加は町内の方に限ります。�

砂沼フレンドリーフェスティバル�

第23回ハーブフローのつどい�

魚の放流�

牛久Waiワイまつり�

市民へら鮒つり大会�

第6回千姫さまコンテスト�

ゲートボール大会�

市貝町・町民祭�

川での福祉と教育の全国交流会�
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宮尊徳の通称は金次郎、例の薪を背負って本を読んでいる像を
思い浮かべる人がいるかもしれません。相模国出身の優れた農

政家です。桜町へは請われてやってきて、貧窮の底にあった村を救い
ました。桜町陣屋はそんな尊徳の前線基地です。2000年5月にオープ
ンした二宮尊徳資料館とともに尊徳の偉業を偲ばせてくれます。�

>>> 川に沿って行きたくって、出かけたら見つかったって！ �
鬼怒川や小貝川流域の楽しい施設、ためになる施設を紹介します。�

二宮尊徳資料館�桜町陣屋� 間宮林蔵記念館� 間宮林蔵生家�間宮林蔵生家�

map 21桜町陣屋�
栃木県芳賀郡二宮町物井�
2013-2�
�

二宮尊徳資料館�
TEL./FAX.0285-75-7155

所 在 地�

お問い合せ�

map 22間宮林蔵記念館�
茨城県筑波郡伊奈町�
上平柳64

TEL.0297-58-7701

所 在 地�

お問い合せ�

二�

宮林蔵は探検家として樺太に渡り、間宮海峡を発見したことで知ら
れる人。伊奈町には林蔵の生家があり、そのそばにはゆかりの資

料を収めた間宮林蔵記念館もあります。それらを見ていると、山丹人とい
う凶暴な部族の脅威をものともせず、樺太北端のナニオー岬にたどりつ
き樺太が島であることを見定めた林蔵の強い意志を感じることができます。�

間� 樺太探険の軌跡をこの眼で�

二宮尊徳の偉業を偲ぶ�
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Information

※río［リーオ］とはスペイン語で「川」という意味です。� ●このパンフレットは再生紙を使用しています。�

★「リーオ」はインターネットホームページでもご覧いただけます。�

母の名が「きぬ」といいます。鬼怒川の「き
ぬ」か、シルクの「きぬ」か…。通学時など、
つれづれに考えていました。�

>>総和町・木村直子さん�
●　●　●　●�

リーオ。薄いのに情報が詰まっていて役立
ちました。　　 >>笠間市・川ノ辺まさひろ君�

●　●　●　●�

下館市で生まれました。ジェーン台風やキ
ティ台風で氾濫した五行川、泳ぎを覚えた
五行川、小舟に乗った五行川。思い出です。�

>>小山市・関民子さん�
●　●　●　●�

初めて小学生の孫を釣りにつれていきま
した。最初の一匹目をゲットしたときのうれし
そうだったこと !!  >>宇都宮市・先G武次さん�

下館工事事務所HP http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/
                  E-mail shimodate@ktr.mlit.go.jp

▲
�▲
�

�

皆さんの声を聞かせてください！……リーオでは皆さんのおたよりを
お待ちしています。川のこと、街のこと、人のこと、伝統の催しのこと、河川事業に関することなど、

どしどしお寄せください。�

イチ押しの写真を募集しています。……リーオは皆さんのイチ押し
写真（これだ！というもの）を募集しています。鬼怒川や小貝川流域の風景やお祭り、伝統工芸の

ほか、過去の災害写真など、たくさんお寄せください。写真をお寄せいただいた方には粗品を差し上げます。�

編� 集� 後� 記�

お葉書、いつもありがとうございます。「きぬ」
さんとか、「川ノ辺」君とか「リーオっぽい
お名前」をお便りの中に見つけると何だ
かうれしくなります。リーオは市町村役場

や道の駅、図書館、公共施設などにあります。見つけてね。読んでね。スリムでも情
報満載。冬号（1月頃発行）も楽しさいっぱいで頑張りますよー！�

川島観測所付近は警戒水位を、1.93ｍ越え
危険水位まで0.07ｍの水位に達しました。�

7月11日に千葉県富津市に上陸、その後茨城県東部から三陸方面
へと北上した台風6号は各地に大雨を降らせました。このため鬼怒川
の川島や水海道では、危険水位まで数cmに迫るほどに増水しました
が、五十里・川治・川俣の鬼怒川ダムトリオと河川堤防の「活躍」で
大事には至りませんでした。ダムは降雨を貯めて川に流れる量を調節
し、堤防は町を守ります。こうした施設のはたらきって大切なんですね。�

台風6号で�
鬼怒川ダムトリオが活躍�

表紙背景写真：中禅寺湖�

西古屋ダム�

佐貫（頭）�

五十里ダム�
湯西川ダム�

�

上平橋�逆川ダム�

川治ダム�

小網ダム�
大谷川�

川俣PS

土呂部ダム�

岡本（頭）�石井�
�

豊水橋�
�

滝下橋�

川俣ダム�

勝瓜（頭）�
�

宇都宮市�

川治温泉�

鬼怒川温泉�

下館工事事務所�

鬼怒川ダム統合管理事務所�

湯西川PS

        鬼�

    怒�

川�→
�

→�

黒部ダム�

利　根　川�

（建設中）�

川治地区�

鬼怒川地区�

鬼怒川イメー
ジ図�
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