
関東管内高速道路の主要渋滞箇所
主要渋滞箇所リスト 主要渋滞箇所位置図 主要渋滞箇所

路線名 IC・JCT区間 都道府県
1 東名 東京 東名川崎 神奈川県

73
74 茨城県

※
1 東名 東京 東名川崎 神奈川県
2 東名 東名川崎 横浜青葉 神奈川県
3 東名 横浜青葉 横浜町田 神奈川県
4 東名 横浜町田 海老名JCT 神奈川県
5 東名 海老名JCT 厚木 神奈川県
6 東名 厚木 秦野中井 神奈川県
7 東名 秦野中井 大井松田 神奈川県
8 東名 大井松田 御殿場 神奈川県静岡県
9 中央道 高井戸 調布 東京都
10 中央道 調布 稲城 東京都

22

66
67
68
69

71
72
73

75

群馬県

11 中央道 稲城 国立府中 東京都
12 中央道 国立府中 八王子 東京都
13 中央道 八王子 八王子JCT 東京都
14 中央道 八王子JCT 相模湖東 東京都
15 中央道 相模湖東 相模湖 神奈川県
16 中央道 相模湖 上野原 神奈川県
17 関越道 大泉JCT 所沢 埼玉県
18 関越道 鶴ヶ島 東松山 埼玉県
19 関越道 東松山 嵐山小川 埼玉県
20 関越道 嵐山小川 花園 埼玉県

18
19
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22

31
32

35
36

62
63

64 65 70

78

長野県

栃木県

嵐
21 関越道 花園 本庄児玉 埼玉県
22 関越道 本庄児玉 藤岡JCT 埼玉県
23 京葉道 船橋 花輪 千葉県
24 京葉道 花輪 幕張 千葉県
25 京葉道 幕張 武石 千葉県
26 京葉道 宮野木JCT 穴川 千葉県
27 京葉道 穴川 貝塚 千葉県
28 京葉道 貝塚 千葉東JCT 千葉県
29 京葉道 千葉東JCT 松ヶ丘北 千葉県
30 京葉道 松が丘北 松が丘南 千葉県

17
33

34

78

千葉県

埼玉県山梨県

京葉道 松が丘北 松が丘南 千葉県
31 東北道 加須 羽生 埼玉県
32 東北道 羽生 館林 埼玉県群馬県

33 常磐道 三郷JCT 三郷料金所（Ｓ） 埼玉県

34 常磐道 三郷料金所（Ｓ） 流山 千葉県

35 常磐道 流山 柏 千葉県
36 常磐道 柏 谷和原 千葉県茨城県
37 ｱｸｱﾗｲﾝ 川崎浮島JCT 海ほたるＰＡ 神奈川県
38 ｱｸｱﾗｲﾝ 海ほたるＰＡ 木更津金田第一 千葉県
39 千葉東金 千葉東JCT 千葉東IC 千葉県
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40 千葉東金 大宮 千葉東JCT 千葉県
41 館山道 君津 君津ＰＡ（Ｓ） 千葉県
42 館山道 君津ＰＡ（Ｓ） 富津中央 千葉県
43 館山道 富津中央 富津竹岡 千葉県
44 富津館山道 富津竹岡 富津金谷 千葉県
45 富津館山道 富津金谷 鋸南保田 千葉県
46 富津館山道 鋸南保田 鋸南富山 千葉県
47 富津館山道 鋸南富山 富浦 千葉県
48 第三京浜 京浜川崎 玉川 神奈川県
49 第三京浜 岡沢出入口 三ツ沢出入口 神奈川県
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第 京浜 岡沢出入 ツ沢出入 神奈川県
50 横浜新道 新保土ヶ谷 藤塚 神奈川県
51 横浜新道 今井 新保土ヶ谷 神奈川県
52 横浜新道 川上 今井 神奈川県
53 横浜新道 上矢部 戸塚終点 神奈川県
54 横浜横須賀道路 朝比奈 釜利谷JCT 神奈川県
55 新湘南バイパス 茅ヶ崎海岸 茅ヶ崎西 神奈川県
56 西湘バイパス 小田原 石橋 神奈川県
57 西湘バイパス 石橋 石橋料金所 神奈川県
58 西湘バイパス 早川 石橋 神奈川県
59 西湘バイパス 早川 小田原西 神奈川県 41 42 43 44 45 46 47
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59 西湘バイパス 早川 小田原西 神奈川県
60 西湘バイパス 小田原西 箱根口 神奈川県
61 小田原厚木道路 小田原西 荻窪 神奈川県
62 東北道 館林 佐野藤岡 栃木県
63 東北道 佐野藤岡 佐野SA（S) 栃木県
64 東北道 岩舟JCT 栃木 栃木県
65 東北道 栃木 栃木都賀JCT 栃木県
66 東北道 宇都 上河内SA（S) 栃木県
67 東北道 上河内SA(S) 矢板 栃木県
68 東北道 矢板 西那須野塩原 栃木県
69 東北道 西那須野塩原 黒磯板室 栃木県

54
55
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69 東北道 西那須野塩原 黒磯板室 栃木県
70 北関道 栃木都賀JCT 都賀 栃木県
71 関越道 高崎 前橋 群馬県
72 関越道 前橋 駒寄PA(S) 群馬県
73 関越道 駒寄PA(S) 渋川伊香保 群馬県
74 関越道 渋川伊香保 赤城 群馬県
75 上信越道 藤岡JCT 藤岡 群馬県
76 中央道 上野原 大月 山梨県
77 中央道 大月JCT 勝沼 山梨県
78 圏央道 つくばJCT つくば牛久 茨城県 高速道路（山梨県）の主要渋滞箇所



川越市

取手市越谷市

西区
大宮区

首都圏中心部高速道路の主要渋滞箇所

代表的な主要渋滞箇所 30区間 主要渋滞箇所

柏市

狭山市

我孫子市

吉川市

三郷市

草加市

桜区

流山市

南区三芳町

富士見市

浦和区

志木市

ふじみ野市

蕨市 鳩ヶ谷市

27.外環
美女木JCT付近

28.外環
川口JCT付近

代表的な主要渋滞箇所 30区間

30.外環
三郷JCT付近

高速道路

首都圏
高速道路

主要渋滞箇所

（外環外側）

（外環内側）
柏市

所沢市

松戸市

川口市

足立区

練

白井市

板橋区
北区

戸田市

新座市

朝霞市
八潮市

鎌ケ谷市

東村山市

和光市

東大和市

清瀬市

蕨市

東久留米市

鳩ヶ谷市

13.首都高速
加平付近

19.首都高速
志村本線料金所付近

21.首都高速
鹿浜橋付近

14.首都高速
江北JCT付近

11 首都高速

8.首都高速
板橋JCT付近

29.外環
和光付近

船橋市

市川市

練馬区

八千代市

江戸川区

葛飾区

杉並区

小平市

立川市

新宿区三鷹市

鎌ケ谷市

中野区
墨田区

豊島区

西東京市

文京区
台東区

東大和市

荒川区

小金井市国分寺市

国立市

武蔵野市

代

東久留米市

1.首都高速
両国JCT付近

2.首都高速
竹橋JCT付近

6.首都高速
江戸橋JCT付近

12.首都高速
小菅JCT付近

16.首都高速
高井戸付近

9.首都高速
堀切JCT付近

26.関越道
大泉JCT付近

11.首都高速
熊野町JCT付近

15.首都高速
西新宿JCT付近

23.首都高速
三宅坂JCT付近

代表的な主要渋滞箇所

首都高速道路 1両国JCT付近

世田谷区

江戸川区

府中市

港区

野市

花見川区

江東区
調布市

多摩区

稲城市

稲毛区

美浜区

多摩市
浦安市

習志野市渋谷区

目黒区

千代田区

狛江市

5.首都高速
箱崎JCT付近

3.首都高速
浜崎橋JCT付近

7 首都高速

24.首都高速
舞浜付近

10.首都高速
谷町JCT付近

18.首都高速
永福本線料金所付近

22.首都高速
葛西JCT付近

三宅坂JCT付近 首都高速道路 1.両国JCT付近
2.竹橋JCT付近
3.浜崎橋JCT付近
4.大橋JCT付近
5.箱崎JCT付近
6.江戸橋JCT付近
7.一ノ橋JCT付近

町田市

大田区

青葉区

品川区麻生区

美浜区

宮前区

高津区

中原区

4.首都高速
大橋JCT付近

7.首都高速
一ノ橋JCT付近

舞浜付近

20.首都高速
用賀本線料金所付近

17.首都高速
東京港トンネル付近

7. ノ橋JCT付近
8.板橋JCT付近
9.堀切JCT付近

10.谷町JCT付近
11.熊野町JCT付近
12.小菅JCT付近
13.加平付近

旭区

港北区

川崎区

都筑区

鶴見区

市

大和市 神奈川区

幸区

首都高速

14.江北JCT付近
15.西新宿JCT付近
16.高井戸付近
17.東京港トンネル付近
18.永福本線料金所付近
19.志村本線料金所付近
20用賀本線料金所付近旭区

泉区

中区

大和市

綾瀬市

神奈川区

瀬谷区
保土ケ谷区

25.首都高速
狩場ＩＣ付近

20.用賀本線料金所付近
21.鹿浜橋付近
22.葛西JCT付近
23.三宅坂JCT付近
24.舞浜付近
25.狩場IC付近

関越自動車道 26.大泉JCT付近
市原

木更津市

袖ケ浦市

藤沢市

戸塚区

金沢区

栄区

港南区
磯子区

関越自動車道 大泉 付近

東京外環道 27.美女木JCT付近
28.川口JCT付近
29.和光付近
30.三郷JCT付近


