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（足立区中央本町）

大和田町四丁目交差点
（八王子市大和田町）

南蒲田交差点
（大田区南蒲田）

赤羽橋交差点
（港区芝公園）
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東京都 地域の主要渋滞箇所（一般道）

主要渋滞箇所 集約される区間数 箇所数

４３３箇所
１０８区間

１３３箇所※３００箇所が含
まれる

区間･･･交差点等が連担するなど、速度低下箇所が連続しており、複数の主要渋滞箇所を含む区間
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大和田町四丁目交差点
（八王子市大和田町）

■区間
箇所名

友田
小作坂下
八王子四谷町
松枝橋南
楢原町
瀬田
（仮称）二子玉川小学校入口東
（仮称）二子玉川駅西口
二子橋
箱根ヶ崎
（仮称）箱根ケ崎駅南
（仮称）殿ケ谷ジョイフル本田前
武蔵野橋北
小荷田
堂方上
和田橋北
多摩大橋北
左入町
左入橋
谷野街道入口
八幡町
八幡町
横山町郵便局前
大和田町四丁目
石川入口
八王子みなみ野シティ西
寺田町東
寺田橋
町田街道入口
東浅川
相原駅入口
相原
平山五丁目
奥山橋下
小山 
（仮称）南多摩都市霊園西
桜街道
（仮称）玉川上水駅北
高松町二丁目
曙橋
日野橋
高幡
高幡橋南
乞田新大橋
行幸橋
薬師池
薬師台入口
大和田町四丁目
北野町
打越
町谷原
金森郵便局前
原町田二丁目
旭町
木曽中原
久米川町
東住吉
ファルマン通り
秋津町三丁目
久米川町
久米川辻
野口橋
小川町
たかの街道
泉町
栄町一丁目
全生園前
（仮称）国立市北一丁目北
泉町
国立インター入口
本宿交番前
寿町三丁目
小金井街道入口
若松町二丁目
清瀬第1号踏切
（西武鉄道・西武池袋線）
（仮称）松山一丁目南
野火止一丁目
花小金井四丁目
花小金井第1号踏切
（西武鉄道・西武新宿線）
小金井橋
前原坂上
前原交番前
小金井南中西
滝山南
花小金井四丁目
北原
田無町三丁目
田無町一丁目
保谷新道
三鷹市塚
三鷹市八幡前
牟礼二丁目
天文台北
野崎八幡前
新川交番前
上石原
下石原交番前
小島町
下布田
矢野口
稲城多摩川原
中央通り
三鷹市八幡前
八幡宮前
吉祥寺駅前
三鷹市新川
新川交番前
国領駅入口
狛江三叉路
上井草第2号踏切
（西武鉄道・西武新宿線）
石神井消防署前
石神井公園第5号踏切
（西武鉄道・西武池袋線）
比丘尼
土支田
谷原
環八南田中
（仮称）南田中１丁目
井草三丁目
妙正寺西
四面道
桃二小南
川南
環八五日市
環八井の頭
（仮称）高井戸駅北
（仮称）高井戸三丁目
中の橋
上高井戸一丁目
千歳台

区間名

1 福生青梅線
青梅市友田付近～羽村市小作坂下付近

2 八王子あきる野線
八王子市四谷町付近～八王子市楢原町付近

11 八王子あきる野線・八王子町田線
八王子市町田街道入口付近～八王子市東浅川付近

4 新宿青梅線
瑞穂町箱根ヶ崎付近～瑞穂町殿ケ谷ジョイフル本田付近

5 国道16号
福生市武蔵野橋付近～昭島市堂方上付近

6 立川青梅線
昭島市和田橋付近～昭島市多摩大橋付近

7 国道16号
八王子市左入町付近～八王子市八幡町付近

8 国道20号
八王子市八幡町付近～八王子市石川入口付近

町田平山八王子線
日野市平山五丁目付近～日野市奥山橋付近

17 稲城日野線
日野市高幡橋付近～日野市高幡付近

10 八王子城山線
八王子市みなみ野シティ付近～八王子市寺田橋付近

日野市相模原立川線
町田市小山付近 ～町田市南多摩都市霊園付近

26 国道20号
国立市国立インター入口付近～府中市若松町二丁目付近

28

12 王子町田線
町田市相原駅付近～町田市相原付近

20 国道16号
八王子市大和田町4丁目付近～八王子市打越付近

16 立川所沢線
立川市高松町二丁目付近～立川市日野橋付近

13

27 新宿国立線・府中清瀬線
清瀬市松山一丁目付近～小金井市小金井南中西付近

新宿青梅線・東大泉田無線
小平市滝山南付近～西東京市保谷新道付近

29

18 府中町田線
多摩市乞田新大橋付近～多摩市行幸橋付近

府中町田線
栄町一丁目付近～全生園前付近

25 立川国分寺線
国立市北一丁目付近～国分寺市泉町付近

23 新宿青梅線・東京所沢線
国分寺市泉町付近～東村山市秋津町三丁目付近

24

恋ヶ窪新田三鷹線・府中三鷹線
三鷹市塚付近～牟礼二丁目付近

30 新宿国立線
三鷹市天文台付近～三鷹市新川交番付近

31 国道20号
調布市上石原付近～調布市下布田付近

34 武蔵野狛江線
武蔵野市八幡宮付近～三鷹市新川交番付近

35 大田調布線
調布市国領駅付近～狛江市狛江三叉路付近

32 町田調布線
稲城市矢野口付近～稲城市多摩川原付近

33 武蔵野調布線
三鷹市中央通り付近～三鷹市八幡前付近

下石神井大泉線・練馬川口線
練馬区石神井消防署付近～練馬区土支田付近

37 南田中町旭町線・環状8号線
練馬区谷原付近～世田谷区千歳台付近

36

3 国道246号
東京都世田谷区瀬田付近～神奈川県川崎市二子橋付近

22 東京所沢線
東京都東村山市久米川町付近
　　　　　　　～埼玉県所沢市ファルマン通り付近

21 辻原町田線・八王子町田線
町田市町谷原付近～町田市木曽中原付近

19 府中町田線
町田市薬師池付近～町田市薬師台付近

14

15 立川東大和線
東大和市桜街道付近～東大和市玉川上水駅付近

■区間
箇所名

富士見ヶ丘小学校
（仮称）高井戸みどり公園前
中の橋
仙川駅入口
仙川三差路
給田
上高井戸一丁目
千歳台
（仮称）上祖師谷明神公園北
三本杉陸橋
環八東名入口
瀬田
多摩美大前
上野毛駅前
等々力不動前
狛江三叉路
（仮称）砧中学校前
砧小学校
（仮称）NHK技術研究所前
三本杉陸橋
東京農大前
（仮称）二子玉川駅西口
吉沢橋
天神森橋
練馬警察署南
豊玉陸橋
高円寺陸橋下
大原
大原二丁目
若林陸橋
若林
上馬
（仮称）桜上水駅北側
下高井戸駅入口
松原二丁目
大原
笹塚
（仮称）桜新町交番前南
駒沢
駒沢大学駅前
上馬
中和田
つみき野入口
南町田北
東名入口
卸センター入口
（仮称）上川井インター
（仮称）大蔵町鶴川郵便局西
金井入口
鶴川駅東口
上麻生
柿生
麻生警察署前
旭町
(仮)リリエンハイム前
鵜野森
西大沼4丁目
麻溝台入口
相模原公園入口
鑓水北
相原
橋本駅南入口
（仮称）東急ストア
橋本五差路

国道20号
杉並区桜上水駅付近～渋谷区笹塚付近

50 国道246号
世田谷区桜新町交番前付近～世田谷区上馬付近

国道16号
東京都八王子市鑓水付近～神奈川県相模原市南橋本付近

46 千代田練馬田無線
練馬区練馬警察署付近～練馬区豊玉陸橋付近

47 環状7号線
杉並区高円寺陸橋付近～世田谷区上馬付近

49

38 新宿両国線
杉並区富士見ヶ丘小学校付近～杉並区中の橋付近

区間名

42 世田谷町田線
狛江市狛江三叉路付近～世田谷区東京農大付近

43 大田調布線
世田谷区二子玉川駅付近～世田谷天神森橋付近

121 相模原町田線
東京都町田市旭町付近
                 ～神奈川県相模原市相模原公園付近

115 国道16号
神奈川県相模原市中和田付近
　　　　　～神奈川県横浜市上川井インター付近

127

調布経堂停車場線
世田谷区千歳台付近～世田谷区上祖師谷明神公園付近

120 世田谷町田線
東京都町田市大蔵町鶴川郵便局付近
　　　　　　　～神奈川県川崎市麻生警察署付近

41 環状8号線
世田谷区三本杉陸橋付近～世田谷区柿ノ下坂陸橋付近

39 国道20号
調布市仙川駅付近～杉並区上高井戸一丁目付近

40

■単独箇所

1 川原宿
2 （仮称）諏訪中央バス停
3 羽村大橋東詰
4 氷沢橋
5 （仮称）福生永田東
6 小川
7 栗原新田
8 岩蔵街道
9 多摩橋通り入口

10 内出交番前
11 昭和会館北
12 丹木町三丁目
13 片倉町
14 ひよどり山トンネル南
15 伊奈平橋
16 天王橋
17 砂川三番
18 福島交番前
19 多摩大橋南
20 南高木
21 小川橋
22 国分寺高校北
23 本宿町四丁目
24 宝蔵橋
25 常盤駐在所北
26 根岸西
27 菅原神社
28 多摩南野
29 多摩卸売市場前
30 多摩東公園
31 向陽台小学校南
32 稲城福祉センター入口
33 滝山団地中央

34
小平第1号踏切
（西武鉄道・西武新宿線）

35 八王子街道踏切（JR・中央線）
36 天神町
37 栄町交番前
38 府中本町駅入口

箇所名

■単独箇所

39 車返団地入口北

40
東久留米第1号踏切
（西武鉄道・西武池袋線）

41 （仮称）栄町二丁目栄小北
42 保谷第10号踏切（西武鉄道・池袋線）
43 大泉学園第7号踏切（西武鉄道・池袋線）
44 石神井学園前
45 富士町
46 武蔵関第5号踏切（西武鉄道・新宿線）
47 （仮称）関町北小学校入口南
48 西武柳沢第4号踏切（西武鉄道・新宿線）
49 境橋
50 境浄水場西
51 大沢
52 三軒寺
53 谷原小前
54 下井草第2号踏切（西武鉄道・新宿線）
55 下井草第1号踏切（西武鉄道・新宿線）
56 高井戸2号踏切（京王電鉄・井の頭線）
57 八幡山2号踏切（京王電鉄・京王線）
58 （仮称）神代団地入口

箇所名

凡凡 例例

＜道路種別＞

箇所

箇所（踏切）

＜主要渋滞箇所＞

区間

エリア

高速道路

一般都道以上

市区町村道

駅

大型店舗

都庁

市役所・町村役場・区役所

空港

港湾

JR
私鉄

＜主要施設＞

＜主要渋滞箇所に
隣接する主な施設＞

■単独箇所

59 平和台駅前
60 豊玉北六丁目
61 鷺宮四丁目
62 鷺ノ宮第1号踏切（西武鉄道・西武新宿線）
63 丸山陸橋
65 永福町１号踏切（京王電鉄・井の頭線）
66 明大前３号踏切（京王電鉄・井の頭線）
67 下高井戸５号踏切（京王電鉄・京王線）
68 下高井戸１号踏切（京王電鉄・京王線）

133 （仮称）瑞穂第一小南

箇所名

八王子駅

立川北駅

立川駅

相模原駅

町田駅

鶴川駅

国分寺駅

久米川駅

吉祥寺駅

区間･･･交差点等が連担するなど、速度低下
箇所が連続しており、複数の主要渋
滞箇所を含む区間



飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉

新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿

初台初台初台初台初台初台初台初台初台
幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷

代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木

護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺

早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田

飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋

外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑

霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関

永福永福永福永福永福永福永福永福永福

井戸井戸井戸井戸井戸井戸井戸井戸井戸

高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町

渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷

天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺

江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋

神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋

常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋
本町本町本町本町本町本町本町本町本町

清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋

上野上野上野上野上野上野上野上野上野

向島向島向島向島向島向島向島向島向島

臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心

土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋

新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋

荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原

芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒

汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留

新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場

有明有明有明有明有明有明有明有明有明
台場台場台場台場台場台場台場台場台場

新板橋新板橋新板橋新板橋新板橋新板橋新板橋新板橋新板橋

北池袋北池袋北池袋北池袋北池袋北池袋北池袋北池袋北池袋

板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町板橋本町

王子北王子北王子北王子北王子北王子北王子北王子北王子北 小菅小菅小菅小菅小菅小菅小菅小菅小菅

東池袋東池袋東池袋東池袋東池袋東池袋東池袋東池袋東池袋

扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋扇大橋
千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋千住新橋

八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲

西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田

北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸
代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町

丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内

京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋

新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋

池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻

三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋

東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座

新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町

箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎

四つ木四つ木四つ木四つ木四つ木四つ木四つ木四つ木四つ木
堤通堤通堤通堤通堤通堤通堤通堤通堤通

錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町

木場木場木場木場木場木場木場木場木場

中台中台中台中台中台中台中台中台中台

高島平高島平高島平高島平高島平高島平高島平高島平高島平

平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋平井大橋

加平加平加平加平加平加平加平加平加平

鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋鹿浜橋

清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町

船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋

葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西

用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀

一之江一之江一之江一之江一之江一之江一之江一之江一之江
小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川

谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT

西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT

大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT

江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT

箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT

東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT

熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT熊野町JCT

堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT堀切JCT

竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT

宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町

銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座

芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園

本町本町本町本町本町本町本町本町本町一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋

滝野川滝野川滝野川滝野川滝野川滝野川滝野川滝野川滝野川

駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形

浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町

福住福住福住福住福住福住福住福住福住

塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜

枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川

加賀加賀加賀加賀加賀加賀加賀加賀加賀

豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲

浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT

芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT

有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT

辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT

葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT

汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT

一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT

両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT

三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT

板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT板橋JCT

江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT江北JCT

小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT小菅JCT

神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT

京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT

西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT
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東京都２３区北中部

埼玉県

千
葉
県世田谷区

杉並区

中野区

練馬区

板橋区 北区

豊島区

文京区

荒川区

足立区

葛飾区

江戸川区

江東区

墨田区

台東区

品川区
大田区

外環道

２

目黒区

渋谷区

新宿区

港区

千代田区

中央区

１
３
４２

東京港

木場駅

浅草駅

渋谷駅

品川駅

0 500m 1 2 3 4 5 km

梅島陸橋交差点
（足立区中央本町）

中
央
環
状
品
川
線

■区間
箇所名

狛江三叉路
（仮称）砧中学校前
砧小学校
（仮称）NHK技術研究所前
三本杉陸橋
東京農大前
練馬北町陸橋
板橋中央陸橋
（仮称）大山西町東
熊野町
練馬警察署南
豊玉陸橋
高円寺陸橋下
大原
大原二丁目
若林陸橋
若林
上馬
新井
笹塚
代々木上原３号踏切
（小田急電鉄・小田原線）
（仮称）桜上水駅北側
下高井戸駅入口
松原二丁目
大原
笹塚
（仮称）桜新町交番前南
駒沢
駒沢大学駅前
上馬
志村警察署前
赤羽
志村警察署前
大和町
（仮称）大和町南側
仲宿
赤羽
飛鳥山
南池袋一丁目
六ツ又陸橋
西巣鴨 
飛鳥山
（仮称）豊島三丁目
鹿浜
江北陸橋下
満願寺前
梅島陸橋
竹の塚
梅島陸橋
梅田
保木間四丁目
（仮称）田端駅北側
田端新町三丁目
田端新町三丁目
田端新町一丁目
西日暮里五丁目
千住桜木町
千住宮元町
大関横丁
入谷
台東四丁目
東向島
京成曳舟第1号踏切
（京成電鉄・京成押上線）
京島
亀有二丁目
青戸八丁目
四ツ木橋
（仮称）新四つ木橋東詰
本田広小路 
青戸八丁目
中川大橋東
葛飾新宿踏切
（JR・総武本線支線（新金線））
金町三丁目
（仮称）葛飾郵便局
奥戸陸橋下
たつみ橋
東小松川
浅草橋南
浅草橋
緑一丁目
緑三丁目
東小松川
一之江一丁目
日曹橋
東陽町駅前
木場五丁目 
長島町 
葛西橋東詰
南砂四丁目
船堀橋東詰
葛西工業高校前
一之江一丁目
葛西工業高校前
長島町 
東葛西七丁目
東葛西七丁目
清新一中北
柿ノ木坂陸橋
目黒郵便局前
松原橋
戸越三丁目
西五反田八丁目
西五反田1丁目
本郷弥生
根津一丁目

環状3号線
文京区本郷弥生付近～文京区根津一丁目付近

42 世田谷町田線
狛江市狛江三叉路付近～世田谷区東京農大付近

74 国道1号
大田区松原橋付近～品川区西五反田1丁目付近

67 東京浦安線
江東区日曹橋付近～江東区木場五丁目付近

68

71 新荒川葛西堤防線
江戸川区東葛西7丁目付近～江戸川区清新一中付近

69 東京市川線
江戸川区船堀橋東詰付近～江戸川区葛西工業高校付近

70 環状７号線
江戸川区一之江一丁目付近
                                      ～江戸川区東葛西7丁目付近

72 白金台町等々力線
目黒区柿の木坂陸橋付近～目黒区目黒郵便局付近

104

東京浦安線
江戸川区長島町付近～江東区南砂四丁目付近

65 千住小松川葛西沖線
葛飾区たつみ橋付近～江戸川区東小松川付近

66 国道14号・国道6号
江戸川区一之江一丁目付近～中央区浅草橋付近

63 国道6号
墨田区四ツ木橋付近～葛飾区金町三丁目付近

64 市川四つ木線
葛飾区葛飾郵便局付近～葛飾区奥戸陸橋付近

61 王子千住南砂町線
墨田区東向島付近～墨田区京島付近

62 環状7号線
葛飾区亀有二丁目付近～葛飾区青戸八丁目付近

59 駒込宮地線・上野尾竹橋線
荒川区西日暮里五丁目付近～足立区千住桜木町付近

60 国道4号
足立区千住宮元町付近～台東区東松下町付近

57 白山小台線
北区田無駅付近～北区田端新町三丁目付近

58 王子千住南砂町線
北区田端新町三丁目付近～北区田端新町一丁目付近

55 環状7号線
足立区鹿浜付近～足立区梅島陸橋付近

56 国道4号
足立区竹の塚付近～足立区保木間四丁目付近

53 国道122号
北区赤羽付近～北区飛鳥山付近

54 芝新宿王子線・国道122号・王子金町江戸川線
豊島区南池袋一丁目付近～北区豊島三丁目付近

51 常盤台赤羽線
志村警察署前付近～赤羽付近

52 国道17号
板橋区志村警察署付近～板橋区仲宿付近

49 国道20号
杉並区桜上水駅付近～渋谷区笹塚付近

50 国道246号
世田谷区桜新町交番前付近～世田谷区上馬付近

区間名

45 国道254号
練馬区練馬北町陸橋付近～板橋区熊野町付近

46 千代田練馬田無線
練馬区練馬警察署付近～練馬区豊玉陸橋付近

47 環状7号線
杉並区高円寺陸橋付近～世田谷区上馬付近

48 鮫洲大山線
中野区新井付近～渋谷区代々木上原付近

凡凡 例例

＜道路種別＞

箇所

箇所（踏切）

＜主要渋滞箇所＞

区間

エリア

高速道路

一般都道以上

市区町村道

駅

大型店舗

都庁

市役所・町村役場・区役所

空港

港湾

JR
私鉄

＜主要施設＞

＜主要渋滞箇所に
隣接する主な施設＞

■単独箇所 ■単独箇所

59 平和台駅前 80 要町一丁目
60 豊玉北六丁目 81 十条道踏切（JR・赤羽線）
61 鷺宮四丁目 82 宮堀
62 鷺ノ宮第1号踏切（西武鉄道・西武新宿線） 83 （仮称）江北橋西詰
63 丸山陸橋 84 扇大橋南
64 新井薬師前第2号踏切（西武鉄道・西武新宿線） 85 千石三丁目
65 永福町１号踏切（京王電鉄・井の頭線） 86 鶯谷駅前
66 明大前３号踏切（京王電鉄・井の頭線） 87 千住曙町
67 下高井戸５号踏切（京王電鉄・京王線） 88 （仮称）堀切菖蒲園駅北側
68 下高井戸１号踏切（京王電鉄・京王線） 89 （仮称）堀切JCT下
69 代田橋６号踏切（京王電鉄・京王線） 90 大谷田橋
70 東北沢４号踏切（小田急電鉄・小田原線） 91 青戸駅東
71 舟渡 92 京成高砂第１号踏切（京成電鉄・本線）
72 （仮称）志村坂下南 93 （仮称）新小松川橋東詰北
73 東上本線第３０号踏切（東武鉄道・東上本線） 94 新砂一丁目
74 東上本線第２６号踏切（東武鉄道・東上本線） 95 辰巳
75 東上本線第２２号踏切（東武鉄道・東上本線） 96 夢の島
76 東上本線第１６号踏切（東武鉄道・東上本線） 97 新木場
77 武蔵野病院前 104 大崎郵便局前
78 東長崎第3号踏切（西武鉄道・西武池袋線） 106 天王洲アイル
79 西落合一丁目

箇所名 箇所名

赤羽岩淵駅

赤羽駅

池袋駅

駒沢大学駅

京成金町駅

北千住駅

東陽町駅

勝どき駅

秋葉原駅

根津駅

東京駅

新宿駅

中心部は４に拡大表示

区間･･･交差点等が連担するなど、速度低下
箇所が連続しており、複数の主要渋
滞箇所を含む区間



渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷

高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町

池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻

目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒

戸越戸越戸越戸越戸越戸越戸越戸越戸越荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原荏原

玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ玉川ＩＣ

三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋

空港中央空港中央空港中央空港中央空港中央空港中央空港中央空港中央空港中央

葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西葛西

新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿

箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎

八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲

新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋

丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内 宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町

東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座
京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋

新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町

清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋
江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋

呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋
本町本町本町本町本町本町本町本町本町

北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸

汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留

新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋

土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋

霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関

飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉

芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園

天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺

木場木場木場木場木場木場木場木場木場

新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場新木場

錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町錦糸町

西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田

代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町

外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑

代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木

有明有明有明有明有明有明有明有明有明台場台場台場台場台場台場台場台場台場
芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦

清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町清新町

臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心臨海副都心

羽田羽田羽田羽田羽田羽田羽田羽田羽田

用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀用賀

永福永福永福永福永福永福永福永福永福

高井戸高井戸高井戸高井戸高井戸高井戸高井戸高井戸高井戸

小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川小松川

船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋船堀橋

大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT

西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT 三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT

江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT

竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT

一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT

辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT

浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT

芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT

有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT有明JCT

昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT昭和島JCT

葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT葛西JCT

銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座

本町本町本町本町本町本町本町本町本町

神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋

一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋

浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町

福住福住福住福住福住福住福住福住福住

塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜

枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川

大井大井大井大井大井大井大井大井大井

大井南大井南大井南大井南大井南大井南大井南大井南大井南

空港西空港西空港西空港西空港西空港西空港西空港西空港西

平和島平和島平和島平和島平和島平和島平和島平和島平和島

鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森鈴ヶ森

勝島勝島勝島勝島勝島勝島勝島勝島勝島

初台初台初台初台初台初台初台初台初台
幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷

豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲

湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八湾岸環八

東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT

大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT大井JCT

東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT東海JCT

汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT

谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT

箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT

両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT

神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT

京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT

西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT
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東京都２３区中南部３

神奈川県

大田区

品川区

世田谷区

杉並区

目黒区

江東区

港区

千代田区
中野区

渋谷区

中央区

第三京浜

１

２
４
３

東京国際空港
（羽田空港）

東京港

木場駅

東京駅

渋谷駅

0 500m 1 2 3 4 5 km

南蒲田交差点
（大田区南蒲田）

中
央
環
状
品
川
線

■区間
箇所名

平塚橋
南千束
田園調布警察前
丸子橋
小杉十字路
三本杉陸橋
環八東名入口
瀬田
多摩美大前
上野毛駅前
等々力不動前
狛江三叉路
（仮称）砧中学校前
砧小学校
（仮称）NHK技術研究所前
三本杉陸橋
東京農大前
高円寺陸橋下
大原
大原二丁目
若林陸橋
若林
上馬
新井
笹塚
代々木上原３号踏切
（小田急電鉄・小田原線）
（仮称）桜上水駅北側
下高井戸駅入口
松原二丁目
大原
笹塚
（仮称）桜新町交番前南
駒沢
駒沢大学駅前
上馬
浅草橋南
浅草橋
緑一丁目
緑三丁目
東小松川
一之江一丁目
日曹橋
東陽町駅前
木場五丁目 
長島町 
葛西橋東詰
南砂四丁目
船堀橋東詰
葛西工業高校前
東葛西七丁目
清新一中北
柿ノ木坂陸橋
目黒郵便局前
松原橋
戸越三丁目
西五反田八丁目
西五反田1丁目
（仮称）青物横丁駅前
南品川三丁目
千鳥1丁目
（仮称）青物横丁駅前
千鳥1丁目
（仮称）多摩川１丁目西側
（仮称）多摩川１丁目西側
東蒲田二丁目
南蒲田
東蒲田二丁目
大森東
環七大井ふ頭
野鳥公園東
大鳥居
羽田ランプ

区間名

72 白金台町等々力線
目黒区柿の木坂陸橋付近～目黒区目黒郵便局付近

74 国道1号
大田区松原橋付近～品川区西五反田1丁目付近

9 東京丸子横浜線
東京都品川区平塚橋付近
　　　　　　～神奈川県川崎市小杉十字路付近

75 国道15号
品川区青物横丁駅付近～品川区南品川三丁目付近

76 東品川下丸子線
大田区千鳥1丁目付近～品川区青物横丁駅付近

77 国道1号
大田区千鳥1丁目付近～大田区多摩川１丁目付近

78 大田調布線
大田区多摩川１丁目付近～大田区東蒲田二丁目付近

81 国道131号
大田区大鳥居付近～大田区羽田ランプ付近

79 国道15号
大田区南蒲田付近～大田区大森東付近

80 日本橋芝浦大森線
品川区,環七大井ふ頭付近～大田区野鳥公園付近

48 鮫洲大山線
中野区新井付近～渋谷区代々木上原付近

41 環状8号線
世田谷区三本杉陸橋付近～世田谷区柿ノ下坂陸橋付近

42 世田谷町田線
狛江市狛江三叉路付近～世田谷区東京農大付近

47 環状7号線
杉並区高円寺陸橋付近～世田谷区上馬付近

66 国道14号・国道6号
江戸川区一之江一丁目付近～中央区浅草橋付近

49 国道20号
杉並区桜上水駅付近～渋谷区笹塚付近

50 国道246号
世田谷区桜新町交番前付近～世田谷区上馬付近

71 新荒川葛西堤防線
江戸川区東葛西7丁目付近～江戸川区清新一中付近

67 東京浦安線
江東区日曹橋付近～江東区木場五丁目付近

68 東京浦安線
江戸川区長島町付近～江東区南砂四丁目付近

69 東京市川線
江戸川区船堀橋東詰付近～江戸川区葛西工業高校付

凡凡 例例

＜道路種別＞

箇所

箇所（踏切）

＜主要渋滞箇所＞

区間

エリア

高速道路

一般都道以上

市区町村道

駅

大型店舗

都庁

市役所・町村役場・区役所

空港

港湾

JR
私鉄

＜主要施設＞

＜主要渋滞箇所に
隣接する主な施設＞

凡凡 例例

＜道路種別＞

箇所

箇所（踏切）

＜主要渋滞箇所＞

区間

エリア

高速道路

一般都道以上

市区町村道

駅

大型店舗

都庁

市役所・町村役場・区役所

空港

港湾

JR
私鉄

＜主要施設＞

＜主要渋滞箇所に
隣接する主な施設＞

■単独箇所

65 永福町１号踏切（京王電鉄・井の頭線）
66 明大前３号踏切（京王電鉄・井の頭線）
67 下高井戸５号踏切（京王電鉄・京王線）
68 下高井戸１号踏切（京王電鉄・京王線）
69 代田橋６号踏切（京王電鉄・京王線）
70 東北沢４号踏切（小田急電鉄・小田原線）
94 新砂一丁目
95 辰巳
96 夢の島
97 新木場
98 産能短大
99 中根

100 都立大学５号踏切（東京急行電鉄・東横線）
101 緑が丘４号踏切（東京急行電鉄・大井町線）
102 奥沢１号踏切（東京急行電鉄・目黒線）
103 区民プラザ入口
104 大崎郵便局前
105 （仮称）戸越出入口東
106 天王洲アイル
107 （仮称）第六バース入口東
108 蓮沼３号踏切（東京急行電鉄・池上線）
109 矢口渡６号踏切（東京急行電鉄・東急多摩川線）
110 蒲田郵便局前

箇所名

下丸子駅

馬込駅

青物横丁駅

品川駅
駒沢大学駅

東陽町駅

勝どき駅

秋葉原駅

新宿駅

中心部は４に拡大表示

区間･･･交差点等が連担するなど、速度低下
箇所が連続しており、複数の主要渋
滞箇所を含む区間



池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻池尻

丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内丸の内

新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町新富町

浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町浜町

宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町宝町

本町本町本町本町本町本町本町本町本町

常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋常盤橋

北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸北の丸

代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町代官町

八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲八重洲

東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座東銀座

新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋新橋

新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋新京橋

土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋土橋

霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関霞が関

神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋神田橋

呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋呉服橋

江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋江戸橋

箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎箱崎

木場木場木場木場木場木場木場木場木場

福住福住福住福住福住福住福住福住福住

上野上野上野上野上野上野上野上野上野

一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋一ツ橋

飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋飯田橋

早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田

護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺護国寺

新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿新宿

豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲豊洲

高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町高樹町

三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋三軒茶屋

有明有明有明有明有明有明有明有明有明

汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留汐留
飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉飯倉

外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑外苑

駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形駒形

芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦芝浦

目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒目黒

天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺天現寺

渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷渋谷

初台初台初台初台初台初台初台初台初台

幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷幡ヶ谷

台場台場台場台場台場台場台場台場台場

芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園芝公園

竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT竹橋JCT

京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT京橋JCT

箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT箱崎JCT

西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT西新宿JCT

大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT大橋JCT

芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT芝浦JCT

谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT谷町JCT

辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT辰巳JCT

東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT東雲JCT

京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋京橋

銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座銀座

本町本町本町本町本町本町本町本町本町

西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田西神田

清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋清洲橋

塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜塩浜

枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川枝川

代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木代々木

浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT浜崎橋JCT

汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT汐留JCT

一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT一ノ橋JCT

両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT両国JCT

江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT江戸橋JCT

三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT三宅坂JCT

神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT神田橋JCT

西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT西銀座JCT

66
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95

99

97

98

90

88
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91

96

93

83

84

85
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106

102

103

105

101
100

82

48

94

87

104

60

92

95

70
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127

111

112

117

118

130

132

131

129

116

113

114

115

119

121 123

124

125

126

122

120

128

港区

渋谷区

新宿区中野区

豊島区

文京区

千代田区

中央区
江東区

墨田区

台東区

目黒区

東京都２３区中心部拡大４

１

２

３
４

中
央
環
状
品
川
線

東京港

0 500m 1 2km

赤羽橋交差点
（港区芝公園）

■区間
箇所名

千住宮元町
大関横丁
入谷
台東四丁目
浅草橋南
浅草橋
緑一丁目
緑三丁目
東小松川
一之江一丁目
日曹橋
東陽町駅前
木場五丁目 
中落合二丁目
上落合二丁目
中野坂上
清水橋
上原三丁目
代々木公園交番前
（仮称）駒場東大前東
神泉町
（仮称）駒場東大前東
松見坂
（仮称）池尻大橋駅
大橋
新宿七丁目
新宿五丁目東
新宿大ガード東
新宿五丁目
新宿五丁目東
（仮称）新宿四丁目
新宿四丁目
西新宿1丁目
（仮称）西新宿２丁目隣
西参道口
西新宿1丁目
新宿1号踏切
（小田急電鉄・小田原線）
北参道
神宮前
宮益坂下
渋谷駅東口
渋谷橋
渋谷駅東口
渋谷署前
神宮前
表参道
市谷柳町
住吉町
富久町西
住吉町
青山二丁目
青山一丁目
六本木
溜池
六本木六丁目
新一の橋
赤羽橋
芝公園グランド前
溜池
特許庁前
西新橋
赤羽橋
三田通り交番前
札の辻
芝五丁目
芝四丁目
南浜橋
築地四丁目
銀座四丁目
数寄屋橋
（仮称）有楽町マリオン西側
日比谷 
春日町
水道橋
本郷弥生
根津一丁目
岩本町
須田町
神保町
蔵前一丁目
駒形橋西詰
言問橋西

106 国道6号
台東区蔵前一丁目付近～台東区言問橋付近

104 環状3号線
文京区本郷弥生付近～文京区根津一丁目付近

105 新宿両国線
千代田区岩本町付近～千代田区 神保町付近

102 日比谷豊洲埠頭東雲町線
中央区築地四丁目付近～千代田区日比谷付近

103 白山祝田田町線
文京区春日町付近～文京区水道橋付近

100 国道1号・白山祝田田町線
港区赤羽橋付近～港区札の辻付近

101 国道15号・国道130号
港区芝五丁目付近～港区南浜橋付近

98 環状3号線
港区六本木六丁目付近～港区芝公園グランド付近

99 外濠環状線
港区溜池付近～港区西新橋付近

96 国道246号
港区青山二丁目付近～港区青山一丁目付近

97 霞ヶ関渋谷線
港区六本木付近～港区溜池付近

94 環状3号線
新宿区市谷柳町付近～新宿区住吉町付近

95 新宿両国線
新宿区富久町付近～新宿区住吉町付近

92 国道246号
渋谷区渋谷駅付近～渋谷区渋谷署前付近

93 赤坂杉並線
渋谷区神宮前付近～港区表参道付近

90 四谷角筈線
新宿区西新宿1丁目付近～渋谷区北参道付近

91 芝新宿王子線
渋谷区神宮前付近～渋谷区渋谷橋付近

88 東京所沢線・新宿両国線
新宿区新宿大ガード付近～新宿区新宿五丁目付近

89 国道20号
新宿区新宿四丁目付近～新宿区西参道口付近

86 国道246号
世田谷区池尻大橋駅付近～目黒区大橋付近

87 芝新宿王子線
新宿区新宿七丁目付近～新宿区新宿五丁目付近

82 環状6号線
新宿区上落合二丁目付近～渋谷区清水橋付近

区間名

83 赤坂杉並線
渋谷区代々木公園交番付近～渋谷区上原三丁目付近

84 環状6号線
目黒区駒場東大付近～渋谷区神泉町付近

85 環状6号線
目黒区駒場東大付近～目黒区松見坂付近

67 東京浦安線
江東区日曹橋付近～江東区木場五丁目付近

60 国道4号
足立区千住宮元町付近～台東区東松下町付近

66 国道14号・国道6号
江戸川区一之江一丁目付近～中央区浅草橋付近

■単独箇所

95 辰巳
111 下落合第1号踏切（西武鉄道・西武新宿線）
112 高戸橋
113 道玄坂下
114 （仮称）青葉台一丁目西
115 （仮称）中目黒駅
116 江戸川橋
117 飯田橋
118 四谷見附
119 神田橋
120 東松下町
121 和田倉門
122 （仮称）帝国劇場東
123 日本橋
124 （仮称）通り三丁目
125 蓬莱橋
126 業平一丁目
127 石原一丁目
128 新宿2号踏切（小田急電鉄・小田原線）
129 門前仲町
130 勝どき駅前
131 豊洲駅前
132 晴海大橋南詰

箇所名

凡凡 例例

＜道路種別＞

箇所

箇所（踏切）

＜主要渋滞箇所＞

区間

エリア

高速道路

一般都道以上

市区町村道

駅

大型店舗

都庁

市役所・町村役場・区役所

空港

港湾

JR
私鉄

＜主要施設＞

＜主要渋滞箇所に
隣接する主な施設＞

渋谷駅

新宿駅

東京駅

秋葉原駅

上野駅

根津駅

浅草駅

勝どき駅

区間･･･交差点等が連担するなど、速度低下箇所が連続しており、複数の主要渋滞箇所を含む区間
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