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国土交通省関東地方整備局 
江戸川河川事務所 

 

今夏、「サマータイムチャレンジ」に取り組みます 
〜猛暑対策の新たな働き方改革の提案〜 

 

江戸川河川事務所の工事現場等では、企業と協働で猛暑による熱中症リスクの低減を目的と
して、「サマータイムチャレンジ」（猛暑時間の施工回避）等に取り組みます。 

特に、熱中症リスクが高まる時期において、作業時間の短縮、休憩時間の延長・回数を増や
すことや、夏期中の休工日を増やすことなどを行うことで、「熱中症リスクの低減」「施工品
質の確保」「生産性の維持」を図ります。 

また、猛暑対策の支援として、「江戸川河川事務所猛暑対策ロゴマーク」を作成し、建設現
場でもサマータイムが導入されたことを広く周知し、担い手確保の一助となるように考えてい
ます。 

 

 
近年、夏の猛暑は一時的な異常気象ではなく恒常化しており、建設現場等における安全確保は

重要な課題となっています。 
本取組では、従来の熱中症対策に加え、働く時間帯そのものを見直すことで、熱中症リスクの

高い時間帯の作業を回避し、より実効性の高い熱中症対策にチャレンジします。 
今後は、効果や解決すべき課題などの検証を行い、持続可能な取り組みとして進め、建設業界

の働き方改革として発信し、魅力ある建設業へ発展していくことを期待します。 
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江戸川河川事務所猛暑対策サマータイムチャレンジはじめます！
〜建設業界全体で働きやすい環境を整備し、魅力のある業界として担い手の確保を目指す〜

熱中症リスクの低減および作業効率の向上、建設業界における働き方改革の推進等を目的に、事業者
の協力の下、地域の理解が得られた現場において、「サマータイム導入工事」の実施

※現場条件、天候によっては変更の場合あり

※熱中症の発生数が多い１５時台より前に作業完了

※江戸川河川事務所「猛暑対策ロゴマーク」を作成
【取組事例】

6/24時点取組工事等１１件（９社）

Ｒ８・９運河河川維持工事
5時 6時 8時 9時 11時 12時 15時 16時 17時

昼休憩

休息 昼休憩 休息

10時 14時

通常の作業時間

取組時の作業時間

7時 13時

作業時間の前倒

15時作業終了

工事名 工事種別 取組内容 会社名

江戸川水閘門改築（1期）工事 河川工事 作業時間7:30～13:30（7/13～8/7） （株）大林組

Ｒ７・８・９江戸川上流左岸河川維持工事 河川維持 4週10休以上の導入(6/1～10/31) 松浦建設（株）

Ｒ８・９運河河川維持工事 河川維持 作業時間6:00～15:00（6/1～9/30　休憩2時間） 戸邊建設（株）

Ｒ８・９江戸川河口河川維持工事 河川維持 作業時間8:00～17:00（7/1～7/31  休憩２時間） 名倉建設(株)

Ｒ７・８松戸管内河川維持工事 河川維持 作業時間7:00～16:00（7/1～7/31） 金杉建設（株）

Ｒ８三郷・吉川河川維持工事 河川維持 作業時間8:00～18:00（7/1～7/31　休憩2時間） 金杉建設（株）

Ｒ７・８中川下流河川維持工事 河川維持 作業時間8:00～12:00（5/7～9/30） （株）ケイミックス

Ｒ８江戸川上流流量観測業務 測量 作業時間6:30～15:00（6/1～9/30） 国内調査測量（株）

Ｒ８江戸川下流流量観測業務 測量 作業時間6:30～15:00（6/1～9/30） 国内調査測量（株）

Ｒ８水文観測施設保守点検業務 役務 作業時間7:30～16:00（7/1～8/31、休憩時間2時間＋適宜休憩） （株）拓和

Ｒ７江戸川河川流量観測装置設置工事 通信設備 作業時間8:00～16:00（7/1～8/28、休憩時間1時間15分＋適宜休憩） （株）ＹＤＫテクノロジーズ

江戸川水閘門改築（Ⅰ期）工事
5時 6時 8時 9時 11時 12時 15時 16時 17時

昼休憩

10時

通常の作業時間

取組時の作業時間

7時 14時13時

13時半作業終了

作業時間の前倒し

適宜こまめに休息


