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バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクトチーム 
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大学生主体による「バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクト」 

～高速バスに乗ってバスタカードをゲットし、スタンプラリーで魅力スポットを周遊しよう～ 
 

○令和３年 12 月、帝京大学･東京理科大学･松本市･東京国道事務所において、高速バス利用

した「ばす旅」を広めるとともに、交通結節点の整備（バスタプロジェクト）の必要性周知

と、地方との結びつき強化による観光産業の活性化を目的に本プロジェクトを立ち上げまし

た。 

○本年度の取り組みとしては、バスタ新宿内を巡るクイズラリー、パネル展示、松本市内ス

ポットにおいてデジタルスタンプラリーを実施いたします。 

【企画内容】 

  ○バスターミナルカードの配布 

･期間：令和５年 11 月 19 日（日）から令和 5 年 12 月 22 日（金） 

  ･昨年度に続き、今年度はバスタ新宿の建設中カードを作成。スタンプラリースポット等で 

配布するイベント冊子で、建設中カード２種とバスカード２種のうち１枚獲得できます。 

  ○バスタ新宿でのイベント 

  ･期間：令和 5 年 11 月 19 日（日） 

  （１）クイズラリー：バスタ新宿内をクイズに答えながら巡る、クイズラリーを開催します。 

  （２）パネル展示：バスターミナルなどの交通拠点をより知っていただくために、学生がパ 

ネルをデザインしました。 

  ○松本市でのデジタルスタンプラリー 

  ･期間：令和５年 11 月 23 日（木）から令和５年 12 月 22 日（金） 

    ･交通拠点であるバスターミナルや松本魅力スポットを巡るスタンプラリーを開催します。 

※本取り組みは、（一社）関東地域づくり協会から助成を受けて活動をしています。 

＜発表記者クラブ＞ 竹芝記者クラブ  神奈川建設記者会 都庁記者クラブ 

＜問い合わせ先＞  

バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクトチーム事務局 関東地方整備局 東京国道事務所 

電話：０３－３５１２－９０９０（代表）  メールアドレス：ktr-toukoku-press@mlit.go.jp 

副所長  荒井  昭人（あらい あきひと）（内線２０５）   

計画課長 阿久津 正浩（あくつ まさひろ）（内線２６１） 
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バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクト

高速バスを利用した「ばす旅」を広めるとともに、高速バス発着の拠点となる交通結節点の整備（バスタプロジェクト）の必
要性等を周知し、もって、地方とバスタの結びつきの強化による地方観光産業等の活性化に資する事を目的に令和３年12月にプ
ロジェクトチームを立ち上げました。

具体的な取組については、学生主体で検討を進め、自治体や東京国道事務所等が実現に向けてサポートする体制としています。

■プロジェクトの目的

■プロジェクトチームの構成（R5.11時点）
・帝京大学 経済学部 大下 茂 教授（代表）
・東京理科大学 創域理工学部 栁沼 秀樹 准教授（副代表）
・帝京大学 経済学部 大下ゼミ
・東京理科大学 創域理工学部 計画研究室
・松本市 観光プロモーション課
・国土交通省関東地方整備局東京国道事務所

※今後、取組の展開に応じて、構成員を増やしていく予定です。

■活動の様子

令和5年8月
バスタ新宿見学 ゼミ活動の様子

■令和５年度実施内容
○バスターミナルカード等の配布
〈配布期間〉令和5年11月19日(日)から令和5年12月22日(金)
〈配布方法〉①11月19日(日)：イベントにお越しくださった方に配布する冊子で、バスタ新宿建設中カード２種類またはバスカード２種類

のうち１枚を獲得することができます。
「バスタに変身！カード」は、クイズラリーの全問正解（先着順）で獲得することができます。

②11月23日(木)〜12月22日(金)：スタンプラリースポットに設置している冊子で、バスタ新宿建設中カード２種類または、
バスカード２種類のうち１枚を獲得することができます。

バスタ新宿建設中２種類（2007年時点、2011年時点）バスタに変身！カード：角度によって写真の見え方が2種類に変化します。 2/4



バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクト
【第１弾】バスタ新宿でのイベント ：令和5年11月19日(日)
バスタ新宿を巡るクイズラリー
〈参加方法〉バスタ新宿内、ペンギン広場（２階）など計４箇所

を巡って、３択クイズに回答。
ペンギン広場（２階）にある受付で、景品を獲得する
ことができます。

〈景 品〉・全問正解者：バスターミナルカード
（バスタに変身！カード）

・参加賞（全問正解者以外）
：ガチャへの挑戦権が獲得でき、引いた番号に

対応するカードセットをプレゼントいたします。

※詳細は、ペンギン広場（2階）にある景品引換コーナーまたは
クイズ回答用紙をご覧ください。

※雨天時、景品引き換えコーナーはバスタ新宿４階に移動となります。
クイズラリー回答用紙

パネル展示
〈内 容〉・バスタの歴史、機能

・バスタプロジェクト（国土交通省施策）の紹介
・第２弾イベントの紹介
・バスターミナルカードの紹介

※同時開催のクイズラリーに関する内容も記載しています。
※雨天時は、バスタ新宿４階での展示となります。

バスターミナルカードの他、
バスカード、松本観光カードなども当たります！

：クイズスポット計４箇所（回答用紙も配布） ：雨天時（２Fから移動となります）
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バスタ新宿から地方を元気にするプロジェクト
【第２弾】松本市内デジタルスタンプラリー：令和5年11月23日(木)から令和5年12月22日（金）

プロジェクト公式LINE

〈参加方法〉

LINEアプリをインストールした、カメラ機能付きのスマートフォン、
タブレット等でプロジェクト公式LINEを友達登録し、チェックポイント
にあるQRコードを読み取るとスタンプを集めることができます。

〈チェックポイント〉
交通拠点であるバスタ新宿や松本バスターミナル、松本城など松本市

内の魅力スポット19箇所をチェックポイントとしています。
（詳細は、プロジェクト公式LINE又は、バスタ新宿や松本バスターミナ
ルで配布するスタンプラリー冊子(公式Instagram:@teikyo_buskou2に
も掲載)をご確認ください）

スポット19か所のうち、4か所で獲得できるひらがなを繋げて完成す
るキーワードに答えて、さらに豪華景品を獲得！

〈景品〉

１．【高速バス賞】 :高速バス片道乗車券（新宿〜松本間） 20名様
（条件）スポット6か所＋キーワード正解者

２．【アルプちゃん賞】:アルプちゃんグッズセット 5名様
（条件）スポット4か所＋キーワード正解者

３．【松本賞A】 :深志神社ダルマ 5名様
４．【松本賞B】 :蕎⻨倶楽部佐々木 食事券1000円分 5名様

（条件）スポット4か所＋キーワード正解者

５．【カード賞】 :カード5種コンプリートセット 30名様
（条件）スポット４か所

プロジェクト公式
Instagram

イベントポスター
スタンプラリーMAP
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