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防災
ぼうさい

教 育
きょういく

動画
ど う が

「災害
さいがい

から身
み

をまもる」確認
かくにん

問題
もんだい

 解答
かいとう

・解説
かいせつ

 

 

１ 次
つぎ

の災害
さいがい

のうち、「風水害
ふうすいがい

（大雨
おおあめ

や台風
たいふう

によって川
かわ

から水
みず

があふれたりする

こと）」はどれでしょうか。正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

 

② 阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

 

③ 関東
かんとう

・東北
とうほく

豪雨
ご う う

 

解説
かいせつ

 

風水害
ふうすいがい

（大雨
おおあめ

や台風
たいふう

によって川
かわ

から水
みず

があふれたりすること）は、「関東
かんとう

・東北
とうほく

豪雨
ご う う

」で

す。「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」は地震
じ し ん

、「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」は地震
じ し ん

と津波
つ な み

の災害
さいがい

ですので、③が正解
せいかい

です。 

 

２ 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

が、大規模
だ い き ぼ

で広域
こういき

な災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、 命
いのち

を守
まも

るための

様々
さまざま

な活動
かつどう

を 行
おこな

うために支援
し え ん

活動
かつどう

を 行
おこな

う組織
そ し き

はどれでしょうか。正
ただ

しいも

のを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① LAND-FORCE（ランドフォース） 

② MLIT-FORCE（エムリットフォース） 

③ TEC-FORCE（テックフォース） 

解説
かいせつ

 

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

が、大規模
だ い き ぼ

で広域
こういき

な災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、命
いのち

を守る
ま も る

ための様々
さまざま

な活動
かつどう

を 行
おこな

うために支援
し え ん

活動
かつどう

を 行
おこな

う組
そ

織
しき

は緊 急
きんきゅう

災害
さいがい

対策
たいさく

派遣隊
はけんたい

、通称 TEC-FORCE（テックフォース）

といいますので、③が正解
せいかい

です。 

 

３ 「ハザードマップ」とは、どのような地図
ち ず

のことでしょうか。正
ただ

しいものを

１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 様々
さまざま

な災害
さいがい

が起
お

きた場合
ば あ い

に、どういった場所
ば し ょ

でどの様
よう

に被害
ひ が い

が発生
はっせい

しそ

うなのかが分
わ

かる地
ち

図
ず

のこと 

② これまでに、どこでどんな交通
こうつう

事故
じ こ

が起
お

こったかが分
わ

かる地図
ち ず

のこと 

③ どういった場所
ば し ょ

でどのような犯罪
はんざい

が起
お

こったのかが分
わ

かる地図
ち ず

のこと 

解説
かいせつ

 

ハザードマップとは、様々
さまざま

な災害
さいがい

が起
お

きた場
ば

合
あい

に、どういった場所
ば し ょ

でどの様
よう

に被害
ひ が い

が発生
はっせい

しそうなのかが分
わ

かる地
ち

図
ず

のことですので、①が正解
せいかい

です。 

答
こた

え 

③ 

答
こた

え 

③ 

答
こた

え 

① 
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４ 大雨
おおあめ

が降
ふ

って川
かわ

から水
みず

があふれたりしたときに、まちがどのくらい水
みず

につか

ってしまうかを確認
かくにん

するためのハザードマップはなんというでしょうか。正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 津波
つ な み

ハザードマップ 

② 洪水
こうずい

ハザードマップ 

③ 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

ハザードマップ 

解説
かいせつ

 

大雨
おおあめ

が降
ふ

って川
かわ

から水
みず

があふれたりしたときに、まちがどのくらい水
みず

につかってしまうか

を確認
かくにん

するためのハザードマップは、「洪水
こうずい

ハザードマップ」といいますので、②が正解
せいかい

です。 

 

５ ハザードマップは、どこで見
み

たりもらえたりするものでしょうか。正しいも

のを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 住
す

んでいるまちの役所
やくしょ

でもらう 

② アプリのガチャで引く 

③ 本屋
ほ ん や

さんで買
か

う 

解説
かいせつ

 

ハザードマップは、住
す

んでいるまちの役所
やくしょ

で無料
むりょう

でもらえるので、①が正解
せいかい

です。また、

住
す

んでいるまちの役所
やくしょ

や国
くに

のホームページなどで見
み

ることできます。 

 

  

答
こた

え 

② 

答
こた

え 

① 
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６ 洪水
こうずい

ハザードマップに書
か

いてあることを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 洪水
こうずい

で浸水
しんすい

しそうな場所
ば し ょ

やどれだけ深
ふか

く浸水
しんすい

するか 

② 過去
か こ

に水道管
すいどうかん

が破裂
は れ つ

して水浸
みずびた

しになった場所
ば し ょ

 

③ 自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がどうやって避難
ひ な ん

したらよいか 

解説
かいせつ

 

洪水
こうずい

ハザードマップには、洪水
こうずい

時
じ

にどこがどれくれいらい浸水
しんすい

するか、また、避難所
ひなんじょ

がど

こにあるかが書
か

いてあるので、①が正解
せいかい

です。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がどうやって避難
ひ な ん

したらよいか

までは書
か

いていませんので、自分
じ ぶ ん

たちで洪水
こうずい

ハザードマップを確認
かくにん

しながら 予
あらかじ

め決
き

めて

おきましょう。 

 

７ 避難
ひ な ん

警戒
けいかい

レベルが「レベル４」のときに、皆
みな

さんが取
と

るとよい行動
こうどう

として、正
ただ

しいものを

１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

」が出
だ

されている状 態
じょうたい

なので、「高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

をはじ

め、その他
た

の方
かた

はいつでも避難
ひ な ん

できる準備
じゅんび

をする」 

② 「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
だ

されている状 態
じょうたい

なので、「全員
ぜんいん

、速
すみ

やかに避難
ひ な ん

する」 

③ 「緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」が出
だ

されている状 態
じょうたい

なので、「 命
いのち

をまもるための最善
さいぜん

の行動
こうどう

をとる」 

 

解説
かいせつ

 

避難
ひ な ん

警戒
けいかい

レベルが「レベル４」のときは、「「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
だ

されている状 態
じょうたい

なので、「全員
ぜんいん

、

速
すみ

やかに避難
ひ な ん

する」」の②が正解
せいかい

です。 

①は「レベル３」、③は「レベル５」のときに皆
みな

さんがとるとよい行動
こうどう

です。 

 

  

答
こた

え 

① 

答
こた

え 

② 
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８ 避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

を集
あつ

める方法
ほうほう

について、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

（１０点
てん

） 

① できるだけいろんな方法
ほうほう

で、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

自身
じ し ん

が 自
みずか

ら避難
ひ な ん

に関
かん

する情 報
じょうほう

を集
あつ

める 

② いつもテレビを見
み

ているので、避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

もテレビだけで確認
かくにん

する 

③ 役所
やくしょ

の人
ひと

が屋外
おくがい

スピーカーなどで声
こえ

がけしてくれるので、それまで待
ま

っ

ていればいい 

解説
かいせつ

 

避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

の 収 集
しゅうしゅう

方法
ほうほう

は、できるだけいろんな方法
ほうほう

で、皆
みな

さんが 自
みずか

ら避
ひ

難
なん

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

を集
あつ

める必
ひつ

要
よう

がありますので、①が正解
せいかい

です。 

 

９ マイ・タイムラインとは、どのような計画
けいかく

のことでしょうか。正
ただ

しいものを

１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 外 出
がいしゅつ

の予定
よ て い

を家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って決
き

めた計画
けいかく

 

② 災害
さいがい

時
じ

における自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の行動
こうどう

について、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

に自分
じ ぶ ん

たち

で決
き

めた計画
けいかく

 

③ 災害
さいがい

時
じ

にけるお住 民
じゅうみん

の行動
こうどう

について、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

に役所
やくしょ

の人
ひと

が決
き

め

た計画
けいかく

 

解説
かいせつ

 

マイ・タイムラインは、「災害
さいがい

時
じ

における自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の行動
こうどう

について、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

に

自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めた計画
けいかく

」ですので、②が正解
せいかい

です。 

 

10 風水害
ふうすいがい

から 命
いのち

をまもるために、日
ひ

ごろからどのようなことをしておけば良
よ

いでしょうか。正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。（１０点
てん

） 

① 風水害
ふうすいがい

は、いつ、どこで発生
はっせい

するか分
わ

からないが、避難
ひ な ん

が必要
ひつよう

な時
とき

は役所
やくしょ

の人
ひと

が声
こえ

がけしてくれるので、その指示
し じ

があってから行動
こうどう

すればよい 

② 自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がどんな情 報
じょうほう

をいつ、どこから集
あつ

めて、誰
だれ

に連絡
れんらく

をするのか、

どこにどうやって避難
ひ な ん

するのかを普
ふ

段
だん

から 考
かんが

えておく 

③ 風水害
ふうすいがい

は、いつ、どこで発生
はっせい

するか分
わ

からないので、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が発生
はっせい

す

る直 前
ちょくぜん

にだけ情 報
じょうほう

を確認
かくにん

すればよい 

解説
かいせつ

 

風水害
ふうすいがい

から 命
いのち

をまもるためには、日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がどんな情 報
じょうほう

をいつ、どこから

集
あつ

めて、誰
だれ

に連絡
れんらく

をするのか、どこにどうやって避難
ひ な ん

するのかを普段
ふ だ ん

から 考
かんが

えておくこ

とが大切
たいせつ

ですので、②が正解
せいかい

です。 

答
こた

え 

① 

答
こた

え 

② 

答
こた

え 

② 
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