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緊急 交 通 路 指 定 予 定 路 線 （案） 那須ＩＣ

潮来ＩＣ

富浦ＩＣ

諏訪ＩＣ

藤岡ＩＣ

高崎ＩＣ
前橋南ＩＣ

佐野田沼ＩＣ

都賀ＩＣ
水戸ＩＣ

横芝光ＩＣ

岡崎ＩＣ

別添１

栃木県

茨城県

千葉県

群馬県

長野県

山梨県

埼玉県

神奈川県

静岡県

愛知県

凡 例

緊急交通路

（高速道路等）

主な交通検問所

別添２参照

与野ＩＣ

狩場料金所

鳥浜町料金所 木更津東ＩＣ

袖ヶ浦ＩＣ

木更津南ＩＣ入

口（国道１６号）

桶川北本ＩＣ



Ｋ

Ｉ

C

別添２

都道８号

国道２４６号

東名自動車道

国道２０号
中央自動車道

国道１７号

関越自動車道

東北自動車道

国道４号

東京外環自動車道

都道８号

市川料金所

篠崎ＩＣ

三郷南ＩＣ

三郷Ｊｃｔ

川口Ｊｃｔ

美女木Ｊｃｔ

練馬ＩＣ

東京ＩＣ

国立ＩＣ入口交差点 高井戸ＩＣ

市ヶ尾交差点

八王子ＩＣ

圏央道

東関東自動車道

常磐自動車道辻1丁目交差点

谷塚仲町交差点

新善町交差点

京葉道路

凡 例

緊急交通路

（高速道路等）

緊急交通路

（一般道路）

主な交通検問所

川岸1丁目交差点

入間ＩＣ



１ 環状７号線内側への一般車両の流入禁止  
  都心部の交通量を削減するため、環状７号線におい 
 て流入規制を実施する。 

３ 「緊急自動車専用路」の指定 
  次の７路線を緊急自動車専用路に指定し、通行禁止 
 規制を実施する。 

高速自動車国道・首都高速道路 

外堀通り 目白通り 

国道２４６号（青山通り・玉川通り） 国道２０号(甲州街道ほか） 

国道１７号(中山道・白山通りほか） 国道４号(日光街道ほか) 

２ その他の「緊急交通路」の指定 
  被害状況を踏まえ、必要に応じ、次のような路線を 
 緊急交通路として指定する。 

第一京浜 第二京浜 中原街道 目黒通り 

青梅・ 
新青梅街道 川越街道 北本通り 水戸街道 

蔵前橋通り 京葉道路 井の頭通り 三鷹通り 

東八道路 小金井街道 志木街道 府中街道 

芋窪街道 五日市街道 中央南北線 八王子武蔵村山線 

三ツ木八王子線 新奥多摩街道 小作北通り 吉野街道 

滝山街道 北野街道 川崎街道 多摩ﾆｭｰﾀｳﾝ通り 

鎌倉街道 町田街道 大和バイパス 

１ 「緊急交通路」の優先指定 
  緊急自動車専用路を優先的に緊急交通路に指定する。 

大震災（震度６弱以上）発生時における交通規制 
【基本方針】  
  大震災発生直後は、道路における危険を防止するとともに、人命救助、消火活動等に従事する緊急自
動車の円滑な通行を確保するための交通規制（第一次交通規制）を「道路交通法」に基づいて実施し、 
その後、災害応急対策を的確かつ円滑に行うための緊急交通路を「災害対策基本法」に基づいて確保
（第二次交通規制）するものです。 
  また、大震災には至らない震度５強の地震発生時においても、交通の安全と円滑を図るため、道路交
通法に基づく交通規制を実施するものとします。 

  【交通規制図】 

       第二次交通規制(災害対策基本法) 
   

２ 環状８号線内側への一般車両の流入抑制 
  信号制御により、都心方向への流入を抑制する。 

震度５強の地震が発生した場合の交通規制(道路交通法) 
 都心部における交通混乱を回避するため、必要に応じて、環状７号線内側への一般車両の流入を禁止 し、かつ、 
環状８号線内側への一般車両の流入を抑制します。 

    第一次交通規制(道路交通法) 

Ｎ 

関越自動車道 

中央自動車道 国道２０号 

東名高速道路 
国道２４６号 

国道４号 

４号新宿線 

３号渋谷線 

外堀通り 

国道１７号 

外環自動車道 

川
口
線 

７号小松川線 

11号台場線 
北野街道 

三
鷹
通
り 

小
作
北
通
り 

三
ツ
木
八
王
子
線 

中原街道 

目黒通り 

第二京浜 

第一京浜 

京葉道路 

大和バイパス 

吉野街道 

鎌
倉
街
道 

圏央道 

緊急自動車専用路として指定される路線（一般道） 
緊急自動車専用路として指定される路線（高速道路） 
必要に応じ、緊急交通路として指定される代表的な路線 

※ 国の首都圏全体での交通対策の策定や東京都の地域防災計画の改訂の動きを踏まえて、緊急交通路の見直しも行います。 

通
行
禁
止 

警視庁 
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首 都 直 下 地 震 に 対 す る 取 組 
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１ 活 動 の 区 分 

 

２ 増 援 部 隊 の 集 中 

 

戦力の集中の推移 自衛隊首都直下地震対処計画 
Eastern Army，Japan Ground Self-Defense 

2 



  
第Ⅰ期 

（防衛大臣による大規模震災災害派遣 

命令発令まで） 

第Ⅱ期 

全  般 

活動区分 即時救援活動 応急救援活動 応急復旧支援活動 

派遣勢力 

の推移 

活動内容 
 

 

●増援部隊の集中 ●態勢整理 

活動区分 

 活動は、当初人命救助を重視した活動を行い、逐次変化していきます。 

人命救助を重視した活動 
緊急物資輸送等 

傷病者等救出  
行方不明者捜索 

生活支援  

復旧支援 

自
主
災
害
派
遣 

要
請
に
よ
る
災
害
派
遣 

大
規
模
震
災
災
害
派
遣
命
令 

統
合
任
務
部
隊
編
成 

防
衛
大
臣
に
よ
る 

活 動 の 区 分 （イメージ） 
Eastern Army，Japan Ground Self-Defense 

地
震
発
生 

●方面隊主力 

3 

各期における、首都直下対処計画における道路啓開に関する計画 
●第Ⅰ期：地域担任部隊の即時救援活動（人命救助）のための、被災地への進出経路の啓開を実施 
●第Ⅱ期：当初、応急救援活動における増援部隊の地上進出経路の啓開を実施し、じ後応急復旧支援に関す 
     る道路啓開、道路の応急補修及び瓦礫等の処理を実施 



増 援 部 隊 の 集 中 （イメージ） 

凡  例 

：県 境 

：前進目標となる 
 駐屯地 

：高速道路等 

4 

首都圏全体 
陸自最大約１１万名 



戦力の集中の推移 

 道路啓開検討会（道路管理者）に期待する事項等 
 
 

自衛隊の救援・救助と道路啓開の関係 
Eastern Army，Japan Ground Self-Defense 

１ 自衛隊は、発災当初から首都圏に部隊を集中させるため、
全国から増援部隊を前進させる。 

 

２ 前進に当たって各部隊は、航空機・船舶等を活用すると
ともに、高速道路等を活用し、当初首都圏の前進目標とし
て定める駐屯地等に前進、じ後被災地域に前進する。 

 

３ 自衛隊の救援・救助に当たっては、これら増援部隊の前
進のための主要高速道路、駐屯地から被害地域への前進経
路を確保するための道路啓開が重要となると思われる。 

5 



１ 東部方面隊はＮＥＸＣＯ東日本及び中日本と災害時の連携に関わる協定を締結 

 しており、部隊の進出とそれに伴う道路啓開等に関して下記の事項を想定・実施 

 予定 

 ア 通行止め区間等の通行確保 

   高速道路の通行止め区間を利用し被災地に前進 

 イ 救援活動に必要な高速道路、施設等の緊急復旧 

   陸自東方が災害派遣を実施 

  するに際し、道路に陥没等が 

  ある場合自ら緊急復旧を行い、 

  災害派遣部隊を迅速に進出 

 ウ 緊急開口部の利用 

   駐屯地近傍や活動現場付近、通行止めの迂回等のため緊急開口部を利用し、 

  高速道路の進入・離脱を実施 

 

 

２ 上記処置と、道路管理者が実施する道路啓開を密接に連接することが必要 

  

 

戦力の集中の推移 

 部隊進出、道路啓開に関する協定 

東部方面隊とＮＥＸＣＯ東日本及び中日本との連携 
Eastern Army，Japan Ground Self-Defense 

被災地 

岡崎ＩＣ付近（東名） 

6 
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