
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 月 1日
（日） 

2月 2日
（月） 

2月 3日 
（火） 

2月 4日 
（水） 

2月 5日 
（木） 

2月 6日 
（金） 

2月 7日 
（土） 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 8日
（日） 

2月 9日
（月） 

2月10日
（火） 

2月11日
（水） 

2月12日
（木） 

2月13日 
（金） 

2月14日
（土） 

  
 
 
 
 

     

2月15日
（日） 

2月16日
（月） 

2月17日
（火） 

2月18日
（水） 

2月19日
（木） 

2月20日 
（金） 

2月21日
（土） 

  
 
 
 
 

     

2月22日
（日） 

2月23日
（月） 

2月24日
（火） 

2月25日
（水） 

2月26日
（木） 

2月27日 
（金） 

2月28日
（土） 

「流さない！」運

動を実践！！ 

 

（実践項目） 

① 油 を 流 さ な
い！！ 

② 食べ残しを流
さない！！ 

  
 
 
 
 

     

実行できた：○ 半分実行できた：△  今回は実行しなかった：空欄 

 

出羽堀の水をきれいにする「流さない！」運動の取り組みが実行できたかチェックしましょう！！

今回の社会実験では、①油を流さない、②食べ残しを流さないの2つの「流さない」を、
２月１日～２月28日の1ヶ月間、実践してください。実行できたら○を記入。 

 

出羽堀の水の汚れの一番の原因は、洗濯や炊事など、暮らしの中で排出さ

れる「生活排水」です。そこで、皆さんが日々の暮らしの中で、ちょっとし

た工夫をすることで、出羽堀の水質は、もっときれいになります。生活排水

を減らすために、さまざまな効果的な方法があります。 

生活排水対策社会実験 川の環境家計簿 

《炊事では・・・・・》 

● 食用油の残りは固形化したり、新聞紙やキッチンペーパーで処理し、排水溝には流さない。 

● 食器の汚れは、キッチンペーパーや新聞紙などでふき取ってから洗う。 

● 食器洗剤は、必要な分だけ使用するよう心がける。 

● 食事は必要な分だけ作るようにする。また、三角コーナーや排水溝にゴミ取りネットを設置して、食べ残し

や食べかすは流さないようにする。 

● 無洗米を使用するようにする。または、米のとぎ汁は植木の水やりに利用する。 

● 煮物の汁などは使い切る。 

《洗濯・お風呂では・・・・・・》 

● 洗濯にはお風呂の残り湯を使い、洗濯洗剤は、量を計って必要な分だけ使用する。 

● 洗濯時に出る糸くずなどは、ごみ取りネットで取り除く。 

● お風呂では、シャンプーや石鹸は必要な量だけ使用する。 

出羽堀 川の環境家計簿 

今日からあ
なたもエコ
ライフを実
践！！ 

実験終了後回収いたします。各班長さんにお渡しください 




